EESTI
ROHUTEADLANE

« - Pharmg,
o

ER

- 5 T(?RS'%’;
N % ’ Eesti Proviisorite Koda
Eest EESTI

EAES] s EFS Selg ot APTEEKRITE LIIT

p—
jmwm w4

4/2020

v

Turvaelementide kasutuselevdtu uleminekuperiood sai labi
TEHIK rajab teed terviseandmete lilkumisele kogu Euroopas
Apteekrite tasuta vaktsineerimine ja vaktsineerimisest apteegis
Lahtetoetus oleks maale tooleasuvatele apteekritele abiks
Eesti Farmaatsia Seltsi Suveseminar 2020 Viljandimaal

A4

v

A4

v




Artelac Splash

Kiire ja looduslik niisutus
kuivadele, vasinud ja arritunud silmadele.

ArteIaC A iy Lanist
S IaSh mel’l.

P mbaMes. e
MDO® Pu b 019 gl
M.(oz%Hy ..I‘U‘ba ode A
natrliche” va ) use 'bo

ko9
schnelle e
tiirlic o mmm
Eﬂiﬂimung Sailitus-
S ' | ainevaba
Umwelteinflissen Sailib peale esmast

avamist 6 kuud

Konservierungsstoffe
Ohne 9 10ml Augentropfen /Goute
10 ml Augentropfen ophtalmiques / Soluzionesf

BAUSCH+LOMB

Artelac Splash annab Teie
silmadele tagasi sara
ning varskuse. Tootes
sisalduv looduslik niisutaja
hualuroonhape rahustab
ja varskendab teie silmi,
leevendades vasinud,

Meditsiiniseade

pinges ning isegi vesiste
silmade sumptomeid.

* Kiittesiisteemid
¢ Konditsioneer

[T * Saaste (nditeks sigaretistits) Saadaval

¢ lImastik (tuul) s =
. hastivarustatud
OLETE KONTAKTLAATSEDE KANDJA?

Artelac Splash sobib nii pehmete kui ka jaikade kontaktlaatsede apteekides
niisutamiseks kandmise ajal ning parandab kogu paeva jooksul

kontaktldatsede kandmismugavust.

YArtelac Splash Vabasta oma silmad BAUSCH+LOMB

€T-T00C-33-1L4V



ER |sisukord 4 / 2020

Kas “videoapteeker” kaotab parisapteekrid?
Turvaelementide kasutuselevdtu uleminekuperiood sai labi
Apteekrite tasuta MMR vaktsineerimine

TEHIK rajab teed terviseandmete liikumisele uile Euroopa
Kontroll-leht metotreksaati valjastavatele apteekritele
Gripivastasest vaktsineerimisest apteekides

Lahtetoetus aitaks maale t6dle asuvaid apteekreid

II kvartalis apteekrite palgad alanesid ja todhédive suurenes
Péltsamaa Uues Apteegis olid suvel praktikal vahetusulibpilased
Eesti Farmaatsia Seltsi Suveseminar 2020

Kulaskaik Jarvamaale

Meie apteegiloost

Muudatused apteekide tegevuses

Esikaanel: Eesti apteekide ajalooraamatu viljaandmisele kaasaaitajad - Ulle Rebane Eesti Ap-
teekrite Liit (rahastaja), Kaidi Sarv (toimetaja), Oskar Brasche vahakuju, Kalju Paju (koostaja),

11
14
17
18
19
20
22
26
30
32

Ain Raal (toimetaja), Karin Alamaa-Aas Eesti Proviisorite Koda (rahastaja) ja Daisy Volmer Eesti

Akadeemiline Farmaatsia Selts (rahastaja).

» Toimetus:

Kaidi Sarv (Eesti Apteekrite Liit, tegevtoimetaja), Ain Raal ja Andres Meos (Eesti Akadeemi-
line Farmaatsia Selts), Jaak Koppel (Eesti Farmaatsia Selts), Karin Alamaa-Aas (Eesti Provii-
sorite Koda) ja Kiilliki Matt (TU Rohuteaduse Selts).

» Valjaandja:

Eesti Apteekrite Liit, Endla 31 Tallinn, tel 662 0323
info@apteekriteliit.ee www.apteekriteliit.ee




Eesti Rohuteadlane (4/2020)

Karin Alamaa-Aas, Eesti Proviisorite Koja juhatuse esimees

Kas on midagi uut? Vist vdga ei ole. Apteegireform jéudis kevadel ktill I6pule,

kuid véitlus apteekri elukutse eest jatkub. Koik tundub korduvat ja mustrid on tisna

samad. Eks uusi mustreid ongi raske vélja mdéelda. Samas on voimalus Oppida mustrit ja

selle tahendust varakult ara tundma.

Tiiirin oma jutuga sinna, et osade poliitikute silma-
kirjalikus voi isegi s6ltuvus raha véimust pole kuhu-
gi kadunud. Peame apteekritena olema iisna valvel.
Mitu huvitavat niidet on votta septembris toimunud
Riigikogu Sotsiaalkomisjoni arutelult, kus olid jutuks
ravimiseaduse muudatused. Eelndu on pikk ja koh-
makas ning sinna on surutud koik see, mis kuhugi
mujale pole mahtunud - niiteks ohtlike jaitmete
kiitlemine apteegis, apteekrite koolituspunktid, ra-
vimite valmistamine, videoapteeker (mille vastu ap-
teekrid on korduvalt olnud) jpm.

Eelndus oli sotsiaalministeeriumi poolt ka haiglaap-
teekide vana mure, et voimaldada spetsiifilisi ja sageli
viikeses koguses kasutatavaid miitigiloata ravimeid
tuua oma haigla tarvis ise maale. Mdistlik muudatus,
kuid valitsuses laks see kaduma ja Riigikogu laual ol-
nud eelndu oli juba ilma selleta. Naiteid, miks muuda-
tust on vaja, saab tuua mitmeid.

Haiglaapteegid on radkinud juhtumist, kui joulude
ajal oli kiirelt vaja patsiendile spetsiifilist vahiravimit,
hulgilaod olid juba puhkereziimil. Apteekrid leidsid
ise lahenduse koost66s tootjaga, kuid ametlikult maa-
letoomiseks pidi vahel olema veel hulgiladu, kellel
antud juhul ei olnud mitte mingisugust funktsiooni.
Pigem kéiks asjad kiiremini, kui ladu vahel ei oleks.

Ise saan oma lithikesest haiglaapteekri kogemusest
tuua teisigi sarnaseid niiteid. Kui mdelda néiteks
kiirabis kasutatavate ravimite peale, on need iisna
spetsiifilised ja kogused tihtipeale viikesed. Seega
puudub suurel hulgimiiigil huvi pingutada ravimi
kattesaadavuse pérast, isegi kui tegemist on hanke-
ravimiga. Minu mured said lahendatud lébi vaikese
hulgimiitigi, kes suutis kriisis oleva ravimi tarnida
nédalaga... Suurel laks aega mitu kuud, ka hinnavahe
oli paris suur.



Eesti Rohuteadlane (4/2020)

Vaiksese lao kasuks

Enne COVID-19 kriisi me ei hoidnud endal mitme
kuu ravimite varu. Meie jaoks tdhendab tihe ravimi,
millel alternatiiv puudub, turul mitmekuise augu tek-
kimine katastroofi. Praegu ei saa kahjuks kuidagi loo-
ta suurte hulgimiiiijate peale — seal on vaga toredad
ja moistvad tootajad, kuid nemad ei tee otsuseid ja
ei kujunda strateegiaid. Selleks on tdole voetud kor-
gepalgalised, kellel on muud teha kui ithe viiksese
ravimikoguse parast muretseda, mis nagunii midagi

sisse ei too.

Meie tanane kord, kus apteegid ise ei tohi ravimeid
sisse osta, pérsib ravimite kittesaadavust ja t66d
haiglates. Ohku on visatud ka méte, et apteek vdiks
saada otse ravimeid tellida teiste riikide hulgimiiigi-
ladudest. Olen iisna kindel, et naiteks Soome voi Lati
laost tellides jouaks kaup meile sama kiirelt kui mo-
nest hulgilaost Eestis. Seda, kelle jaoks oli oluline see
eelndu punkt ira ,kaotada®, ei pea me samuti kaugelt
otsima. Lisaksin veel, et kui hulgimiiiija suudaks taga-
da vastavate ravimite kittesaadavuse, ei ole apteegil
endal vaja tarnimisega tegeleda. Ta ostaks vajalikud

ravimid meeleldi laost.

Veel jéi sotsiaalkomisjonist kriipima videoapteekri
teema. Praegu néeb seadusandja, et kaugemates maa-
piirkondades, kus on probleem apteekri leidmisega,
voiks kasutada apteekri ndustamist 14bi videostistee-
mi. Nii Ravimiamet, ministeerium, Apteekrite Liit ja
Koda on seda meelt, et seda peaks kasutama vaid ju-
hul, kui see on tdesti hadavajalik ja muud voimalust

ravimiabiks ei ole.

Eesti Proviisorapteekide Liit ehk endine Eesti Aptee-
kide Uhendus, kes uue nime jérgi tahaks justkui olla
proviisorapteekide organisatsioon, on hakanud tege-

likkuses to6tama proviisorapteekidele vastu.

Oma tulises sdnavotus videoapteekri poolt toodi val-
ja, et ei tohi pidurdada innovatsiooni. Mis on siin see
innovatsioon? Videokone ei ole ammu enam innovat-
sioon, apteekritel ei keela keegi iiskteisega lébi video

konsulteerida ja loodan, et moni seda ka teeb.

Innovatsioon ei ole kindlasti see, et rajame iile riigi
mitteerialase t66jouga putkad, kus jatame farmaatsia-
hariduseta inimeste otsustada, kas ja millal on vaja
proviisori voi farmatseudiga konsulteerida voi mitte.
Jaa, see on kasulik sellele hulgimiiiijale, kellelt kaup
ostetakse. Teame ju koik, et mitteerialane t66joud on
toidulisandeid ja kahjuks ikka veel ka ravimeid (en-
diselt leidub neid klienditeenindajaid, kes ravimeid
miitivad) soovitades palju produktiivsem kui provii-

sor ja farmatseut, kuna miiiitb maha kéik mis kastakse.

Teiseks, ei ole enam vaja maksta kallile erialasele t66-
joule. Neid ei ole enam lihtsalt vaja. Apteegireformi
tottu ei kaotanud kil keegi t66d, kuid uskuge, et ,vi-
deoapteekri® suuremahulise juurutamise puhul kao-

tame kill. Kaotab ka patsient - oma tervises.

Kolmanda probleemina nden ma nende samade pro-
viisorapteekide otsest kahjustamist, keda Eesti Pro-
viisorapteekide Liit justkui esindab. Toon niite — tidna
teenindab enamikku hooldekodudest oma piirkonna
apteek. Kui me lubame ,videoapteekri® laiamahulist
kasutamist, ei keela monel tédnasel hulgimiitigile lo-
jaalsel apteegil keegi iile Eesti koigisse hooldekodu-
desse videosiisteemi piisti panna. Hooldekodu t66ta-
jat noustatakse Tallinnas asuvast telefonikeskusest.
Mittelojaalased proviisorapteegid kaotavad oma sis-
setuleku, koondavad oma to6tajad ja varsti panevadki
uksed kinni.

Innovatiivsus tihendab uuendust, mis viib edasi ja
teeb olukorra paremaks kui see oli enne. ,Videoap-
teeker® ei tee seda kuidagi. Labi selle, et ravimeid fiii-
siliselt hakkab véaljastama farmaatsiaalase hariduseta
tootaja, seab ohtu meie patsientide tervise ja deval-

veerib meie eriala.
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Ravimite turvaelementide kasu-
tuselevotmise uleminekuperiood
sal 1. septembril 2020 labi

Teet Eomae, Ravimiameti inspektsiooniburoo spetsialist

VOltsitud ravimid on ohuks inimeste tervisele ja elule, pdhjustades
Interpoli hinnangul 100 000 kuni miljoni inimese surma aastas.
VOltsitakse kdiki ravimeid — nn elustiiliravimeid, elupaastvaid, oda-
vamaid ja kallimaid. Voltsitud ravimite eristamine ehtsatest on vaga
keeruline ka igapaevaselt ravimitega tegelevale apteekrile, sest sil-
maga nahtavat erisust voltsitud ja ehtsa ravimi vahel ei pruugi olla.

Euroopa Liidus labi viidud uuringute kohaselt jaab
vOltsitud ravimite osakaal alla 1%, kuid nende sat-
tumine seaduslikku ahelasse ei ole tdkestatud ning
nende avastamine on véga keeruline. Eestis ei ole
seni hulgimiitigi ja apteegi tasandil voltsinguid lei-
tud.

Ravimitootjate ettepanekul otsustas Euroopa Komis-
jon 2011. a kéivitada iilleeuroopalise ravimite turvae-
lementide kontrolli siisteemi, mis valistaks voltsitud
ravimite sattumise seaduslikku tarneahelasse ja
sealtkaudu patsiendini jdudmise. Tingimuseks sea-
ti, et ravimitootjad katavad siisteemi kéaivitamise
kulud. Loodi tileeuroopaline asutus European Me-
dicines Verification Organisation, mis arendas vilja
ileeuroopalise infosiisteemi turvaelemente kandva-
te ravimite jalgimiseks. Lisaks moodustati igas riigis
kohalik organisatsioon ravimite turvaelementide
andmekogu haldamiseks — Eestis Ravimite Ehtsuse
Kontrolli Sihtasutus (REKS).

Eestis voeti turvaelementide siisteem kasutusele
09.02.2019. Selleks ajaks olid peaaegu koik ravimite
kiitlejad oma infosiisteemid liidestanud ja testinud.
Siisteemi kasutuselevotmise alguses oli apteekides
turvaelementidega ravimeid vahemuses, tdnaseks
kannab enamus ravimeid turvaelemente. Turvae-
lementideta on lubatud miuitia vaid neid ravimeid,
mis on turule vabastatud enne 09.02.2020. Selliseid
ravimipakendeid voib miiiia kuni nende kehtivusaja
I6puni.

N

01.09.2020 1dppes Eestis tileminekuaeg turvaelemen-
tide siisteemile, st ravimi ehtsuses veendumata ei ole

enam lubatud turvaelemendiga ravimit véljastada.

Turvaelementidega ravimid

Turvaelemendid peavad olema enamusel retseptira-
vimitel ja monedel kasimiiiigiravimitel (nt omepra-
sooli sisaldavad ravimid). Veterinaarravimitel ja klii-
nilise uuringu ravimitel neid ei ole. Alates 09.02.2019
on ravimiregistris ka iga ravimi juures info, kas ravi-
mil peab olema turvaelement voi mitte.

Turvaelementideks on ainulaadne identifikaator ja
rikkumisvastane seade. Ainulaadseks identifikaa-
toriks on 2-D kood (vdimaldab tuvastada ravimi
nimetuse, ravimvormi, toimeaine ja selle sisalduse,
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ravimipakendi suuruse ja selle tiiibi (GTIN kood),
partii numbri, kolblikkusaja ja pakendi seerianumbri
kohta. Rikkumisvastane seade voimaldab kontrolli-
da, kas ravimi valispakendit on rikutud/avatud (nt
pakendi avamist takistav kleebis).

Ravimitootja paigaldab ravimi pakendile turvae-
lemendid ja sisestab info iileeuroopalisse andme-
kogude siisteemi, kust teave liigub ka riiklikesse
andmebaasidesse. Andmekogu voimaldab ravimite
hulgimiitijatel ja apteekritel ravimi turustamisahelas
igal ajahetkel skaneerimise teel vdi REKSi portaali
kaudu késitsi veenduda, et tegemist on ehtsa ravi-
miga.

Eestis kasutamiseks lubatud miitigiloata ravimitel
ei pruugi olla turvaelemente. Kui neil on miigilu-
ba antud mdnes teises Euroopa Liidu liikmesriigis ja
pakendile on paigaldatud ainulaadne identifikaator,
tuleb ka miitigiloata ravimi puhul ravimi ehtsust
kontrollida ja véljastamisel 1opptarbijale ainulaadne
identifikaator kasutuselt kdrvaldada.

Lisaks voivad ravimitootjad pakendile paigaldada
rikkumisvastase seadme vabatahtlikult, kui nad leia-

vad, et see on oluline rahva tervise seisukohast.

Ravimi ehtsuse kontrollimine

Apteek kontrollib ravimi turvaelemente ja korval-
dab kasutuselt ravimi ainulaadse identifikaatori
ravimi véljastamisel ldpptarbijale. Ravimi ehtsuses
veendumata ja ainulaadset identifikaatorit kéaibelt
korvaldamata ei voi ravimipakendit 16pptarbijale tile
anda. Lopptarbijaks on inimene voi ettevote, kelle-
le ravim valjastatakse (retseptita, retsepti voi telli-
mislehe alusel). Kindlasti tuleb ainulaadne identifi-
kaator kasutuselt korvaldada ka nendel pakenditel,
mille kolblikkusaeg ei ole saabunud, kuid mis ei lahe
edasimiiiigiks (nt jiatmekaitlejale voi analtiiisiks an-
tavad ravimid).

Teisele apteegile ravimeid miiiies ei tohi ainulaadset
identifikaatorite kasutuselt korvaldada, kuna vasta-
sel juhul tekib veateade teises apteegis ravimi val-
jastamisel - ravimipakendi 2D kood ei ole enam ak-
tiivne. Haiglaapteek voib kontrollida ravimi ehtsust
ja korvaldada kasutuselt ainulaadse identifikaatori
ka ravimi saabumisel apteeki, kuid seejuures tuleb
arvestada, et ravimit ei saa 10 pdeva moéddumisel

enam tagastada hulgimiiijale ega miitia edasi teise-
le apteegile. Teisele apteegile tohib véljastada ainult
selliseid ravimeid, mille ainulaadne identifikaator on

kasutuselt korvaldamata.

Valdaval osal Eesti apteekidest teeb ravimipakendi
kontrollimise ja kasutuselt korvaldamise miitigi kéi-
gus skaneerides markamatult dra infosiisteem, kuigi
lisaks on olemas ka REKSi portaali kaudu kasitsi ra-
vimi ehtsuse kontrollimise voimalus. Eesti apteekrid
on infosiisteemidega harjunud ja enamasti ehk ei
tajugi, et ravimite andmeid kontrollitakse veel roh-
kem kui enne. Reeglina saab apteeker ravimi ehtsu-
se kontrollil teate, et ravimi andmed andmekogus
ja pakendil on identsed ja pakend on aktiivne ning
seda voib viljastada.

Mida teha, kui andmebaas ei
kinnita ravimi ehtsust?

Kui ravimi ehtsuse kontrollimisel ilmnevad tehni-
lised veateated, hoiatused vo6i mittevastavad pa-
kendid, tuleb enne ravimi viljastamist selgitada
vilja selle pohjused ja kui see ei ole koheselt voi-
malik, siis paigutada ravim teistest miiiigiloleva-
test ravimitest eraldi. Iga selline juhtum - ka opera-
tiivselt lahendatav — tuleb apteegil dokumenteerida
ning koost66s REKSi ja ravimi tarnijaga lahendada.
Kui kaitlejapoolsed eksimused on vilistatud ja piisib
voltsingukahtlus, tuleb apteegil teavitada Ravimi-

ametit.

Esimene kiire lahendus, kui ravimi ehtsuse kontrol-
limine mutigil ei dnnestunud, on votta sama ravimi
selline pakend, mis on aktiivne ja viljastada see pat-
siendile. Kui teist pakendit apteegis ei ole, tuleb enne
véljastamist selgitada veateate sisu. Erandkorras
voib ravimi enne probleemi lahendamist viljastada,
kui see on patsiendi tervise seisukohast véltimatu
(nt insuliini vajaval patsiendil on varu otsa l6ppe-
mas). Sellisel juhul tuleb dokumenteerida ravimi ja
ostja andmed, et voimaliku voltsingu korral saaks

ravimi tagasi kutsuda.

Ravimi v6ib véljastada, kui apteeker veendub, et te-
gemist on ilmselge tehnilise torkega, mille korvalda-
mise jarel saab ainulaadse identifikaatori probleemi-
deta kaibelt korvaldada. Muu hoiatuse puhul tasub
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kontrollida, kas tegemist voib olla erandiga turvae-
lementide ndudest, mis on kantud REKSi nimekirja
— kui see on nii ja ravimi pakend on kahjustamata,

siis saab ka selle ravimi viljastada.

Vahel ei ole hoiatuse pohjus ilmne ning vajab poh-
jalikumat siivenemist. Sellisel juhul voib korduvalt
kontrollida ravimi staatust, kuid valtida tuleks teist
katset ainulaadse identifikaatori korvaldamiseks,
sest see annab sama veateate. Tasub meeles pidada,
et iga hoiatus voib, aga ei pruugi viidata reaalsele
voltsingule. Seetottu ei voi ravimit véljastada kuni
koigi asjaolude selgumise ja ravimi ehtsuses veen-
dumiseni.

Enamasti selgub siiski, et tegemist on inimliku ek-
situsega. Naiteks on samas apteegis teine apteeker
ravimipakendi juba varem kasutuselt kdrvaldanud ja
rijulisse tagasi pannud voi ravimipakendid liiguvad
apteekide vahel ja apteeker on unustanud, et teisele
apteegile ravimeid véljastades ei tohi ravimipakendi

ainulaadset identifikaatorit kasutuselt korvaldada.

Mbonikord on ravimipakend siisteemi jaoks tundma-
tu, sest pakendil olev 2D kood ei ole mitte turvaele-
ment, vaid on hoopis muu info edastamiseks moel-
dud kood. Vilisel vaatlusel on keeruline eristada
Euroopa Liidu turule mdeldud turvaelemendiks ole-
va 2D koodiga pakendit mone kolmanda riigi jaoks
moeldud pakendist. Sellised probleemsed partiid
putab infostisteemist vilja filtreerida REKS, et need
pérast kontrollimist Eesti erandite nimekirja kanda.

Nii ei anna siisteem edaspidi apteekides veateadet.

Seega tuleb apteegil tundmatust pakendist REKSile
teada anda, et veateateid oleks voimalikult vdahe ja

see ei hairiks apteekide t66d.

Kuna ravimi ehtsust, sh kas nende staatus on aktiiv-
ne, saab igas tarneahela etapis kontrollida korduvalt,
siis voivad apteegid kontrollida ravimi ehtsust igal
ajal enne ravimi muimist. Ravimiamet soovitab
teha partiipohiseid pistelisi kontrolle juba ravimite
saabumisel ja vastuvotukontrolli kidigus, et valtida
torkeid ravimi valjastamisel patsiendile. Kindlasti
tuleks 2-D koodi staatust kontrollida teisest aptee-

gist ravimi ostmisel.

Kokkuvotteks

Eesti on ravimite ehtsuse tagamise iileeuroopalise
suurprojektiga liitumisel olnud edukas ja meie ravi-
mikéitlejad on selle rakendamisel head t66d teinud.
Loodame, et tdnu turvaelementidele on viidud mii-
nimumini vdimalus saada Eesti apteegist voltsitud
ravimit. Selleks tuleb ravimite ehtsuse kontrollimis-
se tosiselt suhtuda ja olla valvas ka nende ravimite

puhul, mis turvaelemente ei kanna.

Kiisimuste puhul soovitame apteekritel tutvuda Ra-
vimiameti kodulehel www.ravimiamet.ce olevate
turvaelemente puudutavate juhistega. REKS info-
pdeva ettekandeid on vdimalik jérele vaadata REK-
Si kodulehel www.reks.ee Soovitus on liituda REKS
menetlussiisteemiga — saab véltida teavitusvormi

kasitsi taitmist voi hoiatusteate e-kirjaga saatmist.

Gripi vastu vaktsineerimine on alanud

Kiesoleval aastal turustatakse Eestis kolme tootja gripivaktsiine. Planeeritud tildkogus on 153 000 annust.

Eestisse joudsid esimesena kahe tootja gripivaktsiinid Influvac Tetra ja Fluarix Tetra. Kolmandana saabub

suurematesse hulgiladudesse 80 000 annust vaktsiini VaxigripTetra, mida koik apteegid ja tervishoiuasutused

saavad tellida.

Allikas: Gripivaktsiini uus partii saabub Eestisse jirgmise nddala alguses Ravimiamet. 22.09.2020. -https://www.

ravimiamet.ee/gripivaktsiini-uus-partii-saabub-eestisse-j%C3%Adrgmise-n%C3%A4dala-alguses (30.09.2020)
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Irina Filippova
Terviseameti nakkushaiguste seire ja epideemiatdrje osakonna peaspetsialist

Kiesoleval ajal on riigil véimalus tthekordselt pak-
kuda apteekritele tasuta MMR vaktsiini leetrite,
mumpsi ja punetiste vastu immuniseerimiseks.

Soovitused leetrite-vastasel vaktsineerimisel

1. Isikutel, kes ei ole leetreid pddenud ja keda ei ole
leetrite vastu vaktsineeritud, on soovitatav teha
MMR vaktsiini 2 doosi vihemalt 4 nidalase inter-
valliga.

2. Isikutel, kes on vaktsineeritud MMR vaktsiini ithe
doosiga, on soovitatav teha korduv vaktsineerimine
MMR vaktsiini ithe doosiga.

3. Isikutel, kes on siindinud enne 1980. aastat ja on
vaktsineeritud leetrivaktsiini ithe doosiga, on soovi-
tatav teha vaktsineerimine MMR vaktsiini the doo-
siga.

4. Isikutel, kes on siindinud ajavahemikul 1980-
1992. a ja on vaktsineeritud leetrivaktsiini ithe voi
kahe doosiga, on soovitatav teha korduv vaktsinee-
rimine MMR vaktsiini tthe doosiga, sh ka juhul, kui
vahemalt ithe doosi manustamine jai mainitud va-
hemikku.

5. Isikutel, kes on siindinud pérast 1993. a ja on vakt-
sineeritud MMR vaktsiini kahe doosiga, pole vaja
ennast korduvalt vaktsineerida.

6. Isikutel, kellel puuduvad andmed oma varasemate
vaktsineerimiste kohta leetrite, mumpsi ja punetiste
vastu, on soovitatav teha MMR vaktsiini 2 doosi va-

hemalt 4 nédalase intervalliga.

MMR vaktsineerimine on naidustatud koigile im-
muniseerimata isikutele, eeskitt inimestele,

- kelle peres on alla 1-aastased lapsed, immuunpuu-
dulikkusega isikuid (nt keemiaravi saajaid, HIV-po-
sitiivseid) voi rasedad;

- kes plaanib reisida leetrite korge haigestumisega
piirkondadesse (eeskatt Ukraina);

- kes plaanivad rasestuda;

- kes on tooalaselt ohustatud (nt tervishoiutootajad).

MMR vaktsiini doseerimine ja manustamisviis

Vaktsiiniannus on 0,5 ml. Vaktsiin tuleb ststida li-
hasesse voi naha alla. Eelistatud siistekohad on reie
anterolateraalne piirkond véaiksematel lastel ning
deltalihase piirkond suurematel lastel, noorukitel ja
taiskasvanutel. Vaktsiin tuleb manustada naha alla
trombotsiitopeenia vdi mis tahes hiitibimishairega

patsientidele.

Vaktsiin on vastuniidustatud isikutele, kellel esineb
ilitundlikkus vaktsiini toimeainete vdi abiainete voi
neomiitsiini suhtes, rasedatele ja raske immuunpuu-
dulikkusega inimestele. Peale MMR-vaktsineerimist
soovitatakse 1 kuu véltel rasestumisest hoiduda.
Vaktsiini manustamine tuleb edasi litkata inimestel,
kellel esineb #dge palavikuga kulgev raske haigus.

Isikuid, kellel on péarast muna s6omist tekkinud ana-
fulaksia, peab vaktsineerima erilise ettevaatusega

(nt haigla tingimustes).

MMR vaktsiinide sagedasemad korvaltoimed

Kbige sagedamini esineb MMR-vaktsiiniga siisteko-
hareaktsioone (valulikkus, punetus, turse jms), mis
tekivad tavaliselt 24 tunni jooksul pérast vaktsinee-
rimist. Siistekohareaktsioonid on ildiselt kerged
ning moédduvad iseenesest 2-3 pieva jooksul. Kui
reaktsioon on iileméaira héiriv ja stistekoht valutab,
voib kasutada selle leevendamiseks jahutavat komp-
ressi (20% alkoholilahuse, kummelitee voi lihtsalt
killma veega) ja/voi valuvaigistit (nt paratsetamool

voi ibuprofeen).

Lisaks voib tekkida palavik: 5-15%-1 tekib palavik
7.-12.péeval parast vaktsineerimist ja voib kesta 1-2
paeva. Seejuures tuleb arvestada, et palavik voib olla
seotud MMR-vaktsiiniga, aga voib tekkida ka sa-
maaegselt lisandunud muust infektsioonist (sellele
peaks alati motlema). Palavikku saab alandada pa-
ratsetamooli voi ibuprofeeni abil.
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Loo6ve voib tekkida 7-10 paeva parast MMR-vaktsii-
niga vaktsineerimist ja kestab sagedamini ligikaudu
2 pdeva. Lo6ve meenutab leetrite 166vet, kuid ei ole
leetrid. Seisund ei ole nakkusohtlik.

Tosiste reaktsioonide hulka kuulub wlitundlikkus-
reaktsioon, sh anafiilaksia. Anafiilaktilisi reaktsioo-
ne esineb véga harva (3,5-10 juhtu 1 miljoni vakt-
siiniannuse kohta, Bohkle K et al 2003). Pohjuseks
voivad olla erinevad vaktsiini abiained, nt Zelatiin.
Munaallergia korral on anafiilaksia risk madal, kui
varasemalt pole esinenud kanamunavalgule anafii-

laktilist vm kiiret tiitipi allergilist reaktsiooni.

MMR vaktsiini kaitseefektiivsus
1. stisti jargselt

leetrid — 90%

mumps — 64%

punetised - 95%
2. suisti jargselt kaitseefektiivsus leetrite ja punetiste
osas >95%, mumpsi osas ~80%
Allikas: Pink Book 2008, Dayan et al NEJM 2008, Hviid
et al Lancet 2008

@) HOIA

ennast ja oma lahedasi

Pese kasi,

Antikehade méiiramine

Kui inimene soovib enne vaktsineerimist kontrolli-
da, kas tal on leetrite/punetiste/mumpsi vastane im-
muunsus olemas, voib ta seda teha tasulise uuringu-
na erinevates laborites.

Sotsiaalministeeriumi immuunprofiilaktika ekspert-
komisjoni soovituse kohaselt on eelistatav eelkdige
taiskasvanute MMR vaktsineerimine/korduvvaktsi-
neerimine lahtudes iilalmainitud vaktsineerimissoo-

vitustest, mitte antikehade maaramine.

MMR-ga tasuta vaktsineerimiseks tuleb apteekril
votta ithendust oma perearstiga/peredega ja kokku
leppida vaktsineerimise kuupéev ning aeg.

Ulaltoodud pakkumine kehtib kuni 18.12.2020.
Terviseamet palub esitatud voimalust kasutada nii
kiiresti kui voimalik, kuni respiratoorsete haiguste
korghooaeg ei ole veel alanud.

hoia vahet ja laadi alla
HOIA koroonaapp.

PuUsime koos terved!

Bt hoia.me 7

HANKIGE SEE

# Laadialla ) &
« App Store'ist }

*® Google Play
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TEHIK rajab teed terviseandmete
liilkumisele ule Euroopa

Karilin Engelbrecht
Tervise ja Heaolu Infostisteemide Keskuse kommunikatsioonijuht

Eesti ja Soome on esimesed riigid maailmas, kus mdlema riigi ko-
danikud saavad digiretseptiga ravimeid osta mdlemas riigis. See on
aga alles esimene samm ja tana lilgutakse joudsalt juba jargmiste
riikide ning jargmiste teenuste suunas, mis muudavad inimeste elu
lihtsamaks ja aitavad tervishoiuteenuse osutajatel paremaid raviotsu-
seild teha. Tonis Jaagus selgitab lahemalt, millised sammud on selles
vallas juba astutud, millised on murekohad ja edasised plaanid.

Lisaks Soomele saavad tana Eestist oma retseptiravi-
meid vilja osta ka Portugali ja Horvaatia kodanikud
ning Eestis valja kirjutatud digiretseptiga on voima-
lik ravimeid osta Soome ja Horvaatia apteekidest.

Soomlastele avanes voimalus Eestist digiretseptiga
ravimeid soetada eelmise aasta jaanuaris ning sel-
le aja jooksul on seda kasutatud iile 10 500 korra.
Soomes on Eesti digiretseptiga ravimeid kolme kuu
jooksul ostetud aga juba 700 korda. Horvaatia ap-
teegis on Eesti digiretsepti voimalik kasutada alates
selle aasta augusti 16pust, kuid seni seda vdimalust
veel kasutatud ei ole. Samuti ei ole Eestis vélja oste-
tud Horvaatia ja Portugali retsepte.

Need numbrid radgivad selget keelt, et just naaber-
riikides on selline piiritilene andmevahetus sageli
eluliselt tahtis — eriti kui kehtivad reisipiirangud voi
on oht, et retsepti véljakirjutamise jarel koduriigis

tuleb teises riigis jddda eneseisolatsiooni.

Ule Euroopa to6tab ja elab vodrsil miljoneid inimesi,
kellel voib olla tarvis kodumaal elava arsti poolt vél-
ja kirjutatud retseptiravimeid osta. Oleme sellel teel
astumas alles esimesi samme, kuid kokku on piiri-
iilese digiretsepti kasutuselevotuks soovi avaldanud
23 riiki.

Piiritilene digiretsept ise on aga samuti osa laiemast
projektist - tulevikus voiksid lisaks apteekritele ka
arstid tle Euroopa Liidu vajadusel nidha enda riigi
keeles teise riigi kodaniku terviseandmete kokkuvo-
tet, et teha kriitilistes olukordades kvaliteetsemaid

raviotsuseid.

Nii saab vélisriigi arst patsiendi tervisemure korral
néiteks kohe infot patsiendi kaasuvate haiguste, al-
lergiate voi muude oluliste terviseniitajate kohta.

Kuidas piiriiilese digiretsepti teenus totab?
Sisuliselt pohineb see e-tervise digitaalsel vorgusti-
kul (eHDSI), mis voimaldab ravimite véljastamises
vOi patsientide ravis osalevate tervishoiutdotajate ja
apteekrite jaoks turvalist ning lihtsat ligipaasu pat-
siendi terviseandmetele. See infrastruktuur annab
tervishoiutootjatele elektroonilise juurdepidiasu Eu-
roopa Liidu (EL) elanike retseptiandmetele koikjal
ELis. Andmete paringud tehakse turvalise andmeva-
hetuskanali kaudu, millele vdimaldab ligipadsu iga
riigi maaratud e-tervise kontaktpunkt.

Piiritlese digiretsepti teenust saavad valisriigis ka-
sutada Eesti inimesed, kellele on Eestis valja kirju-
tatud digiretsept ja seda koikides teenusega kaetud
vélisriigi apteekides.
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Apteegis on vajalik esitada isikut tdendav dokument
(pass voi id-kaart) ning valja kirjutatud ravimit on
voimalik vilja osta ainult isikul, kelle nimele on ret-

sept viljastatud.

Patsiendi andmed viljastatakse vilisriigis apteekrile
ainult juhul, kui patsient ei ole sulgenud oma and-
meid patsiendiportaali kaudu. Andmed, mida edas-
tatakse patsiendi koduriigist kontaktpunkti kaudu
vilisriigi apteeki, sisaldavad endas nimekirja pat-
siendi kehtivatest digiretseptidest, mida on véimalik

vélja osta ning samuti on niha patsiendi tildandmed.

Eesti digiretsepti alusel ei ole valisriigi apteegist
voimalik vélja osta narkootilisi ja psithhotroopseid
ravimeid, anaboolseid steroide, Eestis kehtiva muii-
giloata ravimeid, ekstemporaalseid ravimeid ja me-
ditsiiniseadmeid. Meil kirjutatakse retseptiravimid
vilja toimeainepohiselt, vilja arvatud juhul, kui arst
hindab ravimi asendamist teise sama toimeainet sa-
mas koguses ja ravimvormis sisaldava ravimprepa-

raadiga patsiendile meditsiiniliselt sobimatuks.

Toimeainepdhisele retseptile kirjutab arst ravimi
toimeaine nimetuse, mitte ravimi kaubandusliku
nime. Ravimi ostjal on voimalus valida endale sama
toimeainega ravimite hulgast hinnalt sobivaim, sest
kui sama toimeainet sisaldavaid ravimeid on Ees-
tis miiigil mitmelt ravimitootjalt, peab apteeker
patsienti informeerima valikus olevatest sobivatest
sama toimeainet sisaldavatest ravimitest ja nende
hindadest.

Kogu protsess on kiire ja automaatne nii apteekri kui
ka ravimi ostja jaoks ning vorreldes paberretseptiga
on apteekril tunduvalt lihtsam véljastada dige ravim
struktureeritud valjadega digiretsepti alusel. Valis-
riigi apteegis kuvatakse apteekrile digiretsepti infot
tema riigi keeles, mis lihtsustab omakorda protsessi.

Arstid ja 6ed, kes retsepte vilja kirjutavad, ei pea
teenusega liitumiseks eraldi midagi tegema. Eesti
patsiendil andmed piiritileseks andmevahetuseks
vaikimisi avatud. Kui inimene soovib, on patsien-
diportaalis digilugu.ee voimalik andmete piiriiilene
edastamine sulgeda.

Pitriuleste digiretseptide kasutamine 2020. aasta 8 kuu valtel

No of Transaction by Month period 01.01.2020 - 31.08.2020

Start Date End Date Date Level Country A Country B Action Action (group) %~
|01.01.2020 31.08.2020 | @® Month (All) v | (A MERIGD) v | |Dispensation v
Quarter
Year
No of Transactions by Month
January, 2020  EE Fl
February, 2020 EE FI
March, 2020 EE Fl
April, 2020 EE FI
Dispensation May, 2020 EE Fl
666 June, 2020 EE Fl
Fl EE
July, 2020 EE Fl
FI EE
August, 2020 EE Fl
Fl EE
January, February, March,  April, 2020 May, 2020 June, 2020 July, 2020  August,
2020 2020 2020 2020

Andmed: TEHIK

573
678
407

85
422
216
941
281
470
196
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Kusimused-vastused
ehk KKK apteekrile:

Kuidas mojutab vilisriigist tulnud inimese digiret-
septi realiseerimine Eesti apteekri t66d?

Piiritilese digiretsepti véljastamiseks peab tead-
ma, kuidas apteegis kasutusel olev tarkvara t66tab.
Valdav enamus Eesti apteeke kasutab NOOM-i voi
Hansasofti siisteemi. NOOMi arendajad on joudnud
piiritilese digiretsepti juba enda siisteemi integreeri-
da ning apteeker ei vaja selle valjastamiseks eraldi
lahenduse avamist, vaid saab seda kohe enda jaoks
tuttavas keskkonnas teha. Hansasoftil on integrat-
sioon peaaegu 10puni viidud, ent senikaua kasutavad
apteekrid TEHIKu poolt loodud piiritilese retsepti
portaali.

Portaali kasutamise kohta on apteekritele toimunud
oolitused ja edastatud ka koolitusjuhendid. Nii por-
taalis kui ka NOOMis on apteekrile nahtav info Ees-
ti keeles ning struktureeritud kujul, mis holbustab
viljamiitigi tegemist. Vilisriigi apteegis kuvatakse
apteekrile digiretsepti infot samuti tema riigi keeles.
Kogu protsess on kiire ja automaatne nii apteekri
kui ka ravimi ostja jaoks ning vorreldes paberretsep-
tiga on apteekril tunduvalt lihtsam véljastada dige

ravim struktureeritud véljadega digiretsepti alusel.

Millal ja milliseid jirgmiseid samme on oodata
rahvusvahelise digiretsepti arengus? Kas ja millal
saab hakata lisaks Soomele ostma Eesti digiretsep-
tiga ravimeid ka teistest riikidest?

Téanaseks on soovi retseptiandmete piiritileseks jaga-
miseks avaldanud kokku 23 riiki ja tulevikus peaks
olema voimalik piiritileselt ravimeid osta kogu Eu-
roopa Liidus, kuid see, millised riigid ja mis etapis
selleks valmis on, soltub eelkdige digitaalsete and-
mete kattesaadavusest.

Kas ja milliseid torkeid rahvusvahelise digiretsep-
tiga seoses enamasti esineb?

Siisteemi toimivuse mottes ei olegi suuri torkeid se-
niajani esinenud, pigem on kiisimusi tekitanud nt
moned ravimid, ravimvormid ja retseptiliigid, mida
ei ole voimalik konkreetse standardi jargi valisriiki
edastada ja seelébi infot struktureerida ning télkida.
See omakorda pohjustab aga selle, et retsepti ei saa

apteekrile tema kohalikus keeles kuvada ja stisteem
ei voimalda véljamitigi infot saata tagasi patsiendi

koduriiki, kus méargitakse tema retsept kasutatuks.

Murekoht on hetkel ka see, et Eesti kontaktpunkt
filtreerib véalja retseptid, mida ei saa piiriiileselt vl-
ja miitia ja Soome apteekrid ei nde koiki patsiendi
retsepte. Vordluseks, et Soome saadab koik oma
patsiendi olemasolevad retseptid Eestisse, ent nende
taga, mida ei ole voimalik vilja miiiia, on kirjas «not

dispensable».

See muudatus on hetkel toos, et ka Eesti saadaks
koik patsiendi retseptid vilismaale. Muidu voib tek-
kida olukord, kus patsient on Soomes apteegis ja
raiub apteekrile, et tal peab olemas olema retsept,
aga apteeker seda oma nimekirjas ei née, sest meie
oleme selle omalt poolt juba vélja filtreerinud. Peat-
selt tuleva muudatuse niol saadame aga koik pat-
siendi olemasolevad retseptid vélisriigi apteeki ja
neile, mida ei saa valja miiiia, tuleb taha kiri «not
dispensable». See annab apteekrile vdimaluse niha
koiki patsiendile vélja kirjutatud ravimeid ja kui ta
ndeb seal ka kiirel esmapilgul ebakdlasi, et mingeid
ravimeid ei tohiks niiteks samal ajal votta, siis saab
ta seda ka patsiendile 6elda

Kuidas on lahendatud ravimi soodushinnaga ost-
mine viljaspool Eestit?

Eesti digiretsepti alusel vélisriigis véljaostetud ravi-
mite eest tuleb patsiendil maksta taishind. Hiljem on
patsiendil 6igus nouda Eesti Haigekassalt hiivitist,
mis makstakse valja vastavalt Eestis kehtivale soo-

dusravimite loetelule ja piirhinnale.

Paljudes vilisriikides kirjutatakse retseptid bran-
dipohiselt, kas brindipohiste retseptide puhul
jouab toimeainenimetus Eesti apteeki?

Jah jouab. Kui on konkreetne nimeline ravim vilja
kirjutatud, siis on ildjuhul mérgitud ka retseptile,
et seda ei tohi asendada. Kui arst leiab, et sama toi-
meainega, aga teise nimega ravimit tohib vélisriik
véljastada, siis on retseptil olev ravim asendatav ja
apteeker saab pakkuda patsiendile sobiva alterna-

tiivse toote.
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Kontroll-leht metotreksaati
valjastavatele apteekritele
- teave ravimivigade riski minimeerimiseks

Tatjana Smirnov D.Sc.Biomed.
Orion Pharma Eesti OU miiluigijuht

Metotreksaadi tablettide manustamine ainult uks kord nadalas.
Meetmed igapaevasest manustamisest tuleneva juhusliku
uleannustamise valtimiseks.

Kontroll-leht on ette nihtud apteekritele, kes val-
jastavad metotreksaati vdi suhtlevad metotreksaati
kasutavate patsientidega ning selle eesmérk on taga-
daravimikorrektne kasutamine; peamine eesmark on

aidata vahendada ravimivigade voimalikku riski.

Metotreksaadi ebaharilik iganddalane annusta-
misskeem autoimmuunsete haiguste raviks (nt
reumatoidartriit vdi psoriaas) vdib olla patsientide
jaoks segadust tekitav ja on viinud ravimivigade

tekkeni, millest méned on 16ppenud surmaga.

Kontroll-leht apteekritele

Vigu esineb koigil tasanditel, sealhulgas ravimi
valjakirjutamisel, apteegist véljastamisel, hooldajate
voi sugulaste poolt vale manustamise tottu, samuti
patsientide endi manustamisvea tottu. Vigu voib esi-

neda nii ravi alguses kui ka mistahes ajal ravi kaigus.

Kriitilised on koik muudatused, nt eeltiidetud sis-
taldelt (subkutaanne manustamine) tablettidele
ileminek vdi asutuse vdi hooldaja vahetus.
Suhtlus
tootajad saavad ohutust parandada, pakkudes

méngib iliolulist rolli. Tervishoiu-
patsientidele/hooldajatele selgeid suulisi ja kirjalikke
juhiseid selle kohta, kuidas ja millal metotreksaadi

annus votta.

Mida teha

Tehtud

tugevus ja arv

Kontrollige, kas retsept sisaldab jargmist teavet: tiks kord nédalas vdetavate tablettide

votta tuleb

Kontrollige, kas retsept sisaldab jargmist teavet: nadalapéev, millal nddalane annus

nddalane annus votta, nt “Teisipaev”

Kirjutage apteegi etiketile nadalapaev (taielikult, ilma lithenditeta), millal tuleb

néidalane annus votta, nt “Teisipiev”

Kirjutage patsiendikaardile néddalapéev (taielikult, ilma lihenditeta), millal tuleb

haiglaravil, hooldaja vahetusel jne).

Tuletage patsiendile/hooldajale meelde, et ta néitaks alati patsiendikaarti, et teavitada
uusi tervishoiut6otajaid/hooldajaid metotreksaadi tiks kord nadalas annustamisest (nt

mitte iga paev

Kontrollige, kas patsient/hooldaja mdistab, et ravimit tuleb votta iiks kord nadalas,

Kontrollige, kas patsient/hooldaja mdistab, mitu tabletti tuleb tiks kord nédalas votta
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Patsiendikaart

Metotreksaadi tablettide valispakendile lisatakse
patsiendikaart. Kaarti saab holpsalt eemaldada, nii et
patsient saaks seda kogu aeg kaasas kanda.

Patsiendikaart on vahend, mille abil:

« Tuletada patsientidele/hooldajatele meelde, et nad
kasutaksid ravimit ainult iiks kord nidalas;

« Teavitada patsiente iileannustamise siimptomitest
ja simptomite ilmnemisel kasutusele voetavatest
meetmetest;

« Soovitada patsientidel néidata kaarti ja teavitada
iga tervishoiutootajat, kes ei ole metotreksaatravi
iiks kord néddalas annustamise skeemiga kursis (nt
haiglaravil, hooldajate vahetusel);

« Apteeker margib patsiendikaardile ravimi votmise

nadalapdeva enne ravimi apteegist valjastamist.

Ravimit viljastav apteeker

Teavitage patsienti ja tema hooldajaid, et nad oleksid
téahelepanelikud metotreksaadi toksilisusele viitava-
te simptomite osas ja juhendage neid tileannusta-
mise kahtluse korral viivitamatult arsti poole p66r-

duma.

Uleannustamise stimptomiteks on nt kurguvalu,
palavik, suuhaavandid, kdhulahtisus, oksendamine,

nahaloobed, veritsus voi ebatavaline norkus.

Ravi ajal tuleb patsiente sobivalt jalgida, et voima-
liku toksilise toime vdi korvaltoimete tunnuseid
voimalikult vahese viivitusega tuvastada ja hinnata.
Patsiendile tuleb meelde tuletada regulaarsete kont-
rollide, sealhulgas laboratoorsete uuringute tahtsust.
Ravimi kahtlustatavatest korvaltoimetest ja vale
igapdevase manustamise juhtudest teatamine on
oluline. See vdimaldab pidevalt jilgida ravimi kasu
ja riski suhet.

Tervishoiutéotajatel palutakse koigist kahtlustata-
vatest korvaltoimetest teatada www.ravimiamet.ee
kaudu vo6i miiiigiloa hoidjale Orion Corporation e-
posti (orionpharmaeesti@orionpharma.ee) voi tele-
foni teel (+372 56295735).
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Now

Need hariduslikud materjalid saab alla laadida ja val-
ja printida jargmistelt veebilehtedelt:

www.orionproductsafety.com; www.ravimiamet.ee.

Ettevotte kontaktandmed:

Orion Pharma Eesti OU

Mustamée tee 6b Tallinn 10621 Eesti
Tel: +372 66 44 550
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Gripivastasest vaktsineerimisest
apteekides

Maris Jesse
Sotsiaalministeeriumi terviseala asekantsler

Eelmise aasta suigisel toimus timarlaud gripivasta-
sest vaktsineerimisest apteekides. Ministeeriumile
jai tmarlavalt muuhulgas tlesandeks analiitisida,
mida tooks kaasa projektipohiselt apteekides vaktsi-
neerimiselt liikumine teenuse piisivale pakkumisele
apteekide ruumides (kasitledes ka seda, missugused
vaktsineerimised voiksid olla kéttesaadavad apteeki-
de kaudu, millised oleksid sellisel juhul nduded vakt-
sineerimisele, kuidas peaks olema vaktsineerimine
korraldatud jms). Kahjuks sundis COVID-19 pan-
deemia talvel meid oma kavandatud plaane muutma
ja suunama rohkem inimesi pandeemiaga toimetu-
leku tegevustele. Seetdttu ei ole me valmis praegu
arutama vaktsineerimise lle laiemalt. Valmistades
ette COVID-19 haiguse stigisese puhanguga valmis-
olekuplaani, nigime seal ette ithe olulise eesmérgina
gripivastase vaktsineerimisega laiema kaetuse saa-

vutamist.

Terviseameti ja Sotsiaalministeeriumi poole on
poordunud Benita Kodu AS ning Confido Meditsii-
nikeskus, andes teada soovist ka sel hooajal taaskord
labi viia apteekides gripivastast vaktsineerimist

koostd6s tervishoiuteenuse osutajatega. Juhime siin-
kohal tdhelepanu, et gripivastane vaktsineerimine
on oluline, kuid lisaks sellele on veel mitmeid rahva-
tervise teenuseid, mille kattesaadavusele voi nendest
teadlikkuse tostmisele voiksid apteegid kaasa aida-
ta (niiteks siistlavahetus, metadoon-asendusravi
jt). Apteekides osutatavate lisateenuste pakkumise
ja arendamise kiisimusi arutame ka ravimipoliitika

véljatootamise protsessis apteegiteenuse to6rithmas.

Kuivord COVID-19 haiguse leviku tingimustes on
gripivastane vaktsineerimine ja selle kattesaadavuse
tagamine endiselt olulised, siis oleme seisukohal, et
voiks ka sel stigisel jatkata projektipohiselt aptee-
kides gripivastast vaktsineerimist, kui on taidetud
koik ravimiseadusest apteekidele tulenevad nouded,
nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse alusel
kehtestatud immuniseerimise korraldamise nduded
(NETS maiérus nr 116), voetud kasutusele asjakoha-
sed COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks vajali-
kud meetmed vastavalt Terviseameti juhistele ning
projekti labiviimisest on informeeritud nii Tervise-

ametit kui ka Ravimiametit.

Miinimumnouded gripivastaseks vaktsineerimiseks apteekides
2020. aasta stigisel

* Vaktsineerimine apteekides peab toimuma kindlal
ajavahemikul ning sellest tuleb eelnevalt teavitada
Terviseametit ja Ravimiametit.

* Inimesi peab teenindama eelregistreerimisega, et
valtida nende kogunemist apteegis.

* Eelregistreerimisel peab inimesi informeerima sel-
lest, et respiratoorsete haigussimptomitega ei tohi
vaktsineerimisele tulla ja tervishoiuteenuse osutajat
tuleb teavitada vaktsineerimisele mittetulekust, voi-
malusel lepitakse kokku uus kuupiev.

* Vaktsineerimine apteekides peab toimuma ravimi-
seaduses, nakkushaiguste ennetamise ja torje seadu-
ses ning nende seaduste alusel kehtestatud maarustes

esitatud nouete kohaselt. Muu hulgas tuleb kirjeldada
teenuse osutamine ehk kuidas vaktsineerimine aptee-
gis on korraldatud (nii vaktsineerimisega seonduva
apteegiteenuse kui ka tervishoiuteenuse osutamine ja
vastutajad) ja esitada teenusest teavitamisega seotud
materjalid Terviseametile ja Ravimiametile.

* Vaktsineerimiseks peab olema eraldi ruum aptee-
gis, et oleks tagatud vajalik privaatsus ja teenuse
kvaliteetne osutamine. Peab olema ka valmisolek
vaktsineerimisest tulenevate komplikatsioonidega
(ka eluohtlike komplikatsioonidega) tegelemiseks.
Ruumide koik pinnad peavad olema siledad, vett
mitteimavast ja vett taluvast materjalist, et voimal-
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dada ruumide niisket koristamist ja desinfitseeri-
mist. Vaktsineerimisruumis peab olema kétepesu ja
desinfitseerimise voimalus.

* Vaktsineerimisruumis peab olema tagatud alljarg-
nevate vahendite olemasolu: laud, toolid, prigikast
olmejaatmete jaoks, konteiner ohtlike jdatmete ko-
gumiseks ja hoiustamiseks, vahendid antiseptikaks
(eraldi nii naha kui to6pinna ja teiste vahendite
jaoks), kusett vajadusel patsiendi lamama asetami-
seks, plaastrid, individuaalsed isikukaitsevahendid,
vererdhuaparaat, tervise infosiisteemi immunisee-
rimisandmeid nouetekohaselt edastada voimaldav
IT-tarkvara ja seadmed. Tervishoiuteenuse osutaja
koostdos apteegiga koostab infektsioonikontrolli ju-
hendi, mis peab olema kéttesaadav nii apteegi- kui ka
tervishoiutootajale. Juhendis peavad muuhulgas ole-
ma kirjeldatud kite- ja respiratoorse hiigieeni nou-
ded, isikukaitsevahendite kasutamine, to0keskkonna
puhastamine ja desinfitseerimine ning jaatmekaitlus.
* Vaktsineerija peab olema teadlik tilaltoodud noue-

test ning neid jargima.

* Vaktsineerija peab kandma maski ja tthekordseid
kindaid ning ta peab olema eelnevalt instrueeritud
isikukaitsevahendite korrektsest kasutamisest.

* Vaktsineerijal ei tohi olla respiratoorsete infekt-
sioonide tunnuseid, samuti ei tohi vaktsineerija olla
COVID-19 kinnitatud haige ldhikontaktne.

* Ootealal tuleb tagada klientide vahel piisav distants.
* Apteegis peab olema tagatud voimekus COVID-19
nakkusriski hindamiseks (kliendi kiisitlemine/ter-
visedeklaratsioon, visuaalne kontroll, temperatuuri
mootmine, tervisedokumentide kontroll).

* Enne kliendi kisitlemist palutakse kliendil desin-
fitseerida kéed ning talle antakse mask, jalgides, et
klient selle korrektselt paigaldaks.

* Respiratoorsete haigussiimptomitega isikuid ei tee-
nindata, nende vaktsineerimine liikatakse edasi.

* Teadaolevaid COVID-19 haigestunud isikuid ja vii-
mase 14 paeva jooksul haigestunuga ldhikontaktis
olnud isikuid kisitletakse vastavalt Terviseameti ja
tervishoiuteenuse osutaja juhenditele, nende vaktsi-

neerimine likatakse edasi.

Lahtetoetus aitaks maale toole
asuvaid apteekreid

Sotsiaalministeerium tegi septembris Riigikogule
ettepaneku laiendada apteekri ldhtetoetuse saamise
voimalusi. Muudatuste joustumisel oleks tiienda-
vast toetusest maale tooleasumisel kindlasti abi.

Ettepaneku kohaselt ei oleks toetuse saaja to0staaz
enam piiratud ehk lisaks &sjalopetanutele saaksid
toetust taotleda ka staazikamad maale voi vaikelinna
toole asuvad proviisorid ja farmatseudid. Lihtetoe-
tust saaks taotleda ithe aasta jooksul to6le asumisest.
Toetatakse toole asumist linna, kus ei ole teist tildap-
teeki voi haruapteeki, vdi asustusiiksusesse, mis on
lahimast linnast vahemalt kiimne kilomeetri kaugu-
sel ja juba tegutsevast tildapteegist voi haruapteegist
vihemalt viie kilomeetri kaugusel. Lihtetoetuse saa-
ja peaks sellises apteegis voi haruapteegis to6tama

vahemalt 24 tundi nadalas.

Varasem ldhtetoetus oli 15 000 eurot ja kohustuslik
tootamise aeg 5 aastat. Niiiid antakse lahtetoetuse taot-
lejale voimalus valida kahe toetuse summa ja perioodi
vahel. 3-aastaseks tooperioodiks oleks toetuse summa

15 000 eurot ja 5-aastaseks tooperioodiks 25 000 eurot.

Toetusalusest tookohast ennetdhtaegse lahkumisel
tuleks saadud toetus endiselt tagastada. Seda aga pro-
portsionaalselt to6tamise perioodi [dpuni jadnud ajaga.
Tootamine loetakse peatunuks lihtetoetuse saanu lap-
sehoolduspuhkuse voi ajateenistuskohustuse téitmise
ajal ning tootamise kohustus pikeneb selle aja vorra.
Léhtetoetust ei pea tagastama, kui toetuse saaja asub
toole teise samalaadsesse apteeki voi haruapteeki.

Ministeerium prognoosib lahtetoetuse maksmiseks
alates 2021. aastast 150 000 eurot aastas. Kalkulat-
sioonide kohaselt voiks igal aastal toetust taotleda 5
spetsialisti 3-aastaseks to6perioodiks (15 000 eurot) ja
3 spetsialisti 5-aastaseks t6operioodiks (25 000 eurot).

Kui Riigikogu ettepaneku seaduseks haaletab, oleks
see maale to6leasuvatele proviisoritele ja farmatseu-
tidele kindlasti abiks. Kuidas ettepanekute menetle-
mine edasi ldheb, niitab aeg. Arutelud Riigikogus on
planeeritud oktoobrisse.
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IT kvartalis apteekrite palgad
alanesid ja toohoOive suurenes

Kaidi Sarv, Eesti Apteekrite Liidu peaproviisor

Proviisorid ja farmatseudid Proviisorid ja farmatseudid

@ mediaanpalk tootavaid mehi t66tavaid naisi mediaanpalk t66tavaid mehi téotavaid naisi
1800 eurot 69 1318 @1437 eurot 72 1335

Proviisorite ja farmatseutide mediaanpalk ja t66hoive apteekides 2020. aasta I kvartalis (vasakul)

ja Il kvartalis (paremal)

Mediaanpalk 2020 Il kvartal Kaardil on niidatud koigi taistdooajaga

Proviisorid ja farmatseudid aikas: sratistkeamet — tOOtajate brutokuupalga mediaani. Kaar-
’ dilt on vilja jaetud 2,5% ametirithma
koige madalamaid ja 2,5% ametirithma
koige korgemaid palkasid.

Mediaanpalk niitab summat, millest

1271-1310 eurot
@ 1311-1400 eurot
@ 1401-1447 eurot
@ 1448—1508 eurot
@ 15091623 eurot

Vairus peidetud e konnas ihepalju. Joonisel on mdne

rohkem ja millest vihem teenivaid t66-

tajaid on sellel ametikohal selles maa-

maakonna viirtus peidetud, sest seal on

Palipaiaoius: 0] kscini registreeritud alla 20 to6taja.

Proviisorid ja farmatseudid Allikas: statistikaamet
Viiuldiagrammil néidatakse ametiriih-
o000 ma tdistooajaga tootajate brutokuupal-
£ ga jaotust Eesti piirkondade jargi. Mida
igxmo laiem on viiul, seda rohkem on piirkon-
§1ooo nas sellise palgaga to6tajaid. Diagram-
milt on vilja jaetud 2,5% koige madala-
. maid ja 2,5% koige kdrgemaid palkasid.
Laane-Eest Pohja-Eest Kesk-Eest Louna-Eest Kirde-Eesii Viiuli keskel niidatakse ametirithma
P tdistodajaga tootajate brutokuupalga
mediaani.
Palgajaotus 2020 Il kvartal
Proviisorid ja farmatseudid Allikas: statistikaamet Piirkond:

Pohja-Eesti — Harju maakond;

3000

Kesk-Eesti — Jarva, Lidne-Viru ja Rapla
maakond,;

o Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;
Laiane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saa-
re maakond;

2 Louna-Eesti — Jogeva, Polva, Tartu, Val-

Brutokuupalk, eurot

3
8
3

Laane-Eesti Pohja-Eesti Kesk-Eesti Léuna-Eesti Kirde-Eesti ga, Vll_]andl ja Voru maakond.
Piirkond
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Pdoltsamaa Uues Apteegqis oli suvel
praktikal kaks vahetusuliopilast

Kiilliki Matt, praktika juhendaja

Aktiivse TURSI likkmena otsustasin enne iilikooli 16-
petamist veel midagi huvitavat teha. Kandideerisin
Student Exchange Programme koordinaatoriks ning
osutusin valituks. Student Exchange Programme
annab IPSFi (International Pharmaceutical Student
Federation) poolt koikidele farmaatsiatudengitele
organiseeritud voimaluse minna monda véisriiki
erialasele suvepraktikale.

Kevadel, kui koik tundus paigas olevat, tuli pandee-
mia aeg ning nii vélistudengid kui ka praktikabaa-

bbb B LLLL M b e P

sid hakkasid iikshaaval ara tutlema. Suveks siiski
olukord paranes ning viiruse oht oli Eestis vaike.
Otsustasin, et votan vastu kaks valistudengit ning
olen ise nede juhendajaks apteegis, kus tootan. Oige
pea kirjutati Ungarist ja mujaltgi, et neil on huvita-
tud tudengeid. Valik langes kahele Ungaris dppivale
tudengile. Nendeks olid Ungaris Budapestis asuva
Semmelweisi Ulikooli tudengid, ungarlane Csenge
Jacsev ja korealane Dah Lin Rim. Minu osa oli leida
neile majutus, korraldada praktika ning sisustada

vaba aja veetmine.

wu oy

Csenge Jacsev, Kiilliki Matt ja Dah Lin Rim Poltsamaa Uues Apteegis

Csenge Jacsev, praktikant

Kui ma olin viieaastane, sai minu isa stipendiumi
Tartus oppimiseks. Kogu meie perekond (vanemad
4 lapsega) tuli pooleks aastaks teie kaunile maale.
Vaib-olla siis, vdib-olla hiljem, tegin otsuse siia ta-
gasi tulla.

Kuulun nende o6nnelike farmaatsiatudengite hulka,
kellel onnestus vahetuprogrammis osaleda sellel
aastal, parast kolmanda kursuse ldpetamist. Prak-
tikal olin kolm n#dalat Poltsamaa Uues Apteegis ja
Poltsamaa Selveri Apteegis.

Parast teise kursuse ldpetamist oli mul 4-néddalane
praktika Budapesti apteegis ja tihe niddala samas
kohas veetsin ka enne Eestisse tulekut. Erinevate
apteekide t66 on véga sarnane, kuid on ka moned
asjad, millega puutusin kokku esimest korda.

Kui Eestis saab patsient moéningaid vitamiine, kos-
meetikatooteid voi kasimiiligiravimeid ise riiulist
votta, siis Ungaris peab ta neid apteekrilt kiisima.
Teine erinevus puudutab retsepte. Ungaris on ravi-
mite valmistamine apteekides rohkem levinud.
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Praktika ajal valmistasin ma iga péev ravimeid 3-15 ret-
septi alusel. Vdib-olla ka seepérast on Ungari apteekides
palju rohkem ravimite valmistamise vahendeid. Koige
sagedamini valmistatakse meil reumasalve (-maske) voi
steroidsalve ekseemide raviks (lisades toostuslike salvi-
dele aluseid vajaliku kontsentratsiooni saamiseks).

ﬂ ' Tutvusin Eestis uute ja toredate asjadega. Pdltsamaa ap-

AN

N Y < teekides hoitakse ravimied ATC-koodi jargi. Tudengite-

le on see viga kasulik, kuna me peame teadma ravimite
toimet selleks, et panna ravim digesse sahtlisse. Teine
asi oli eraldi optika osakond Poltsamaa Uues Apteegis.

See on suurepirane néide kahe eriala koostoost.

Mul oli ka voimalik tutvuda Tartu Raekoja apteegi t60-
ga, kus oli eraldi ruum patsiendi eest hoolitsemiseks

(vererdhu modtmiseks jmt).

Kaks viimatinimetatud aspekti meeldisid mulle véga,
kuna ma sooviksin, et ka Ungari apteegid liiguksid roh-
kem personaalse teeninduse suunas. Mina soovin viga

tootada koosto0s teiste spetsialistidega.

Ténan TURSI ja iga inimest, kes aitas mul sedavérd pal-

ju uusi kogemusi ja muljeid saada. Samuti, kellega koos

veetsime viga toredalt aega.

Tartu vaksali ees

Tallinna Raeapteegi juures |
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Eesti Farmaatsia Seltsi Suveseminar
2020 esmakulastajate silme labi

prov Liisa Tammsaar, prov Kerda Timmusk

Selle aasta Festi Farmaatsia Seltsi Suveseminar toi-
mus 15.-16. augustil Sammulis, Viljandimaal. Tava-
liselt on seltsi Suveseminar toimunud juba juunis,
kuid eriolukorrast pdhjustatuna toimus see kaks
kuud hiljem. See meile kui dsja proviisoridppe 1dpe-
tanutele, sobis suurepéraselt. Uritusest vottis osa 120
pithendunud Suveseminari fanni.

Joudes enneldunal Sammulisse, oli meeldiv ndha
erialakaaslastest tuttavaid, kellega oli tore vestel-
da. Registreerimispunktis said koik osalejad tervist
toetavate toodetega kotikese, mille sisu eest olid
hoolitsenud trituse toetajad. Loomulikult tdstis see
meeleolu ja tekitas positiivse tunde seoses eesootava
siindmusega. Sellele jargnes Viljandimaale kohaselt
kosutav 16unas6ok, milleks oli mulgipuder.

Koéhud tiis, suundusime laagriplatsile, kus toimus
pidulik Suveseminari avamine koos EFSi presiden-
di Triinu Entsik-Griinbergi ja Lati Farmaatsia Seltsi
presidendi Dace Kikute poolt peetud konedega. Sel-
leks, et Suveseminar saaks avatud, tuleb traditsioo-
nide kohaselt tirituse noorimail ja vanimail osalejal
lipp Gaudeamuse saatel itheskoos masti heisata. Ei
tulnud illatusena, et me olimegi kaks koige noore-
mat osalejat, mistottu sai meist ithele auks kogenud
kolleegiga koos oluline t66 l4bi viia. Tunne oli sel
hetkel viga tilev.

Parast Suveseminari avamist tutvusime innukalt
ravimifirmade ja apteegikaupade viljapanekutega,
mis oli hea vdimalus uute teadmiste ammutamiseks
ja intelligentse diskussiooni arendamiseks. Votsime
aktiivselt osa ka erinevatest méngudest ja loosidest,
kuid kahjuks seal meile dnn ei naeratanud (kui just
iga loos ei voitnud).

Seejarel oli aeg kuuel vabalt moodustunud rithmal
ohtuseks tuleshow’ks valmis teha tuleskulptuurid.
Iga meeskond (rohkem kiill naiskond) sai ise otsus-
tada, mida nad soovivad ehitada. Pika t66 tulemuse-

Kokkutuleku noorim ja vanim osavétja

lipuheiskamisel

na valmisid koitest ja péhust A-tdht, ingel, madu ja
karikas, silm, liblikas ning uhmer ja uhmrinui.

Kuna ilm oli ilus ja paikesepaisteline, tahtsime kind-
lasti minna ka tunniajasele paadisdidule Viljandi jar-
vel. Vaade oli imeilus ja ka aeg liks jutustades ning
pildistades kiiresti. Tagasi joudsime tédpselt oigel
ajal — ootamas oli jargmine kerge eine singipiruka
ja kringli ndol. Tuju hea, otsustasime jirgnevalt va-
lida erinevad té6toad, milleks olid Aafrika trummi-
de ehk dzembede méngimine ning uneniopiiidjate
valmistamine. Unenéopiiidja valmistamine oli mo-
nus rahulik ajaviide, mis kohati noudis ka pusimist
ning vois monel kérsitumal pahe tuua ka loobumis-
motteid. Teades, kui intensiivne vdib olla farmaatsi-
aeriala tootajate elu, usume, et koik alustajad viisid
hea une eesmérgil oma t66 ikkagi 16puni. Kerda kin-
nitab, et tema piihendunult valmistatud ptiidja on
siiani efektiivne ja halbu unenégusid pole esinenud.



Eesti Rohuteadlane (4/2020)

23

DzZembede mangimiseks korraldati kokku kaks t66-
tuba, mis 16ppesid iihise kontserdiga teistele Suvese-
minari osalejatele. Teise sessiooni algul oli osavot-
jaid kil vahe, kuid pikapeale muutusid trummide
riitmid kiilmadele ja tagasihoidlikele eestlastele nii-
vord kaasahaaravaks, et 16puks méngisid koos nii
algajad kui ka kogenenumad riitmitundjad. Véis
juhtuda, et nii monelgi usinamal trummide tagujal
tekkisid isegi katele vaikesed sinikad.

Parast aktiivseid t66tubasid oli ootamas korralik
6htusook koos koogiga. Kuna puhkekompleks asus
jarve kaldal ning olemas oli nii tavaline
saun kui ka tiinnisaun, otsustasime neid
monusid ka kasutada. Saunaskéik oli meel-
div ning andis uue energialaengu 6htuseks
tantsupeoks, kus esines bind Nukker Ku-
keke.

Joudsime tantsuplatsile, kui pidu oli juba
taies hoos. Selles polnud ka midagi imesta-
da, kuna muusika oli kaasahaarav ja pani
enamikul jala tatsuma. Lugude popurrii
oli lajahaardeline ning tekitas koigis dra-
tundmisrddmu. Muusika saatel lauldes ja
tantsides oli markamatult pimedaks lainud
ning kétte oli joudnud kauaoodatud aeg

Suveseminari osavétjad 2020

tuleshow’ks. Ausalt 6eldes oli see dhtu tipphetk ning
midagi nii 4gedat polnud me kumbki varem néinud.
Etendus oli téis adrenaliini, tuld ja ohtlikke polevaid
esemeid, millega tantsija trikke tegi. Etendus 16ppes
tuletantsija saatel meie endi poolt varasemalt val-
mistatud tuleskulptuuride siiiitamisega, mis nagid
66pimeduses viga efektsed valja. Kirsiks tordil oli
loomulikult méne minuti pikkune ilutulestik. Seeja-
rel lahkusime iilevas meeleolus tagasi tantsuplatsile,
kus viibisime hiliste tundideni. Hommikul tuli aga
vilja, et olime tegelikult ithed esimesed, kes magama
laksid.

Siindmus
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Urituse teisel pdeval toimus EFSi Uldko-
gu, kus osalesime uute litkmetena esimest
korda. Peale seda pidas tunnustatud arst
Airi Poder loengu teemal ,Suguhaigused
muutuvas maailmas®. Meie arvates oli
loeng viaga kaasahaaravalt ulesehitatud,
sisaldades palju elulisi niiteid, mis tegid
selle hasti kuulatavaks ja jalgitavaks. See-
jarel oligi kées aeg taaskord suunduda
laagriplatsile ning isamaalise laulu saatel
lipp langetada ning suveseminar kokku
votta.

Suveseminaril esmakordsete osalejatena
jaime dritusega véga rahule ning tahame
kindlasti ka jargmine aasta sellest suure-
parasest Uritusest ja tegemistest osa saa-
da. Tdname loomulikult korraldajaid, kes
suure pithendumusega oma aja sellesse
panustasid. Innustame lisaks suvesemi-
narist osavotmisele ka koiki proviisoreid
ja farmatseute olenemata vanusest Eesti
Farmaatsia Seltsiga liituma. See on ainuke
organisatsioon, mille liitkmeteks saavad
olla koik erinevates farmaatsiasektorites
tootavad rohuteadlased.

Suveseminar on hea voimalus luua uusi
erialaseid tutvuseid ning samuti niha
enda kursusekaaslaseid vabamas kesk-
konnas, et veeta nendega koos imelised
paar péeva!
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Kulaskaik Jarvamaale

Tiit Uus, apteekide ajalooraamatu esitlusest osavétja

Neljapaeval 13. augustil 2020 asus vaikene seltskond
kultuurihuvilisi Virumaalt teele Jirvamaa pealinna
Paide poole. Malle ja Hanno Tamm pidasid juba va-
rakult plaani kiilastada Jarvamaa Muuseumi ja seal
toimuvat raamatu ,Eesti apteekide ajaloost” esitlust.
Moodaminnes voeti tee ddrest Tamsalust mindki

peale ja nii algaski teekond Jarvamaa poole.

Soites Paide poole jai silma teeddrne kaunis suvine
Eestimaa loodus ja kuldkollased lokkavad viljapol-
Iud. Hanno juhtis autot ja teatas ,Meil aega on, kai-
me dra ka Paide linnapargis, Kitsal tn asuvas Arvo
Pirdi Muusikaaias®. Jalutasime Muusikaaias ja imet-
lesime kompositsiooni kujundust ning Riho Kulla
kauneid paetaieseid, Paide ongi ju paelinn.

Muuseumile ligipads polnud sugugi lihtne. Seal vot-
tis meid vastu muuseumi teadusala juhataja Riin-
do Miilts ja tutvustas meile muuseumi ning tanast
paevakava. Kell 14.00 algaski raamatu ,Eesti aptee-
kide ajaloost® esitlus. Jirvamaa Muuseum on asu-
tatud juba tsaariajal — aastal 1905. Labi aegade on
Jarvamaa muuseum asunud erinevates hoonetes.
1950-ndatel kohandati Paides Lembitu pargis asuv
endine veterinaarravila imber muuseumihooneks.
Maakonda tutvustav pusinditus avati 1956. aastal.
Piisindituse pérliks on 1912. aastal annetatud 200.
esemest koosnev Paide vana apteegi sisustus. Jarva-
maa Muuseumi suurim kogu on fotokogu. Kogus on
ka Eesti vanim dagerrotiiiip.

Skuptuur Jarvamaa Muuseumi ees, Formosa

Macrotsephala, skulptor Paul Mand

Apteegi museaalide annetaja Oskar Wilhelm Brasc-
he stindis 11. veebruar 1865 Paides baltisaksa parit-
olu apteekri perekonnas. 1882 1885 oli ta dpipoisiks
isa juures apteegis ja diendas apteekriabilise eksami
Tartu Ulikooli juures. Aastal 1893 vottis ta iile isa
apteegi Paides ja jitkas nii perekonna traditsiooni.
Jaanuaris 1898 valiti Brasche Paide linnavolikogu
liikkmeks ja neli aastat hiljem Paide linnapeaks. Selles
ametis oli ta 16 aastat, mis olid linna ajaloos suure
tdhtsusega. Aastal 1911 valiti ta (1896 moodustatud)
Eestimaa Farmatseutilise Uhingu esimeheks.
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Jarvamaa Muuseum

Esireas: Tartu Ulikooli farmaatsia instituudi professor, farmakognoo-

sia ja farmaatsia ajaloo 6ppejoud Ain Raal (raamatu toimetaja),
Eesti Tervishoiu Muuseumi teadur Kalju Paju (raamatu koostaja) ja

raamatu kirjastaja Marek Saal

Aastal 1912 astus Brasche suurde
poliitikasse. Nimelt pédédses ta Eesti
linnade esindajana IV Riigiduumas-
se. Revolutsioonilised stindmused
joudsid ka Paidesse ja Oskar Brasche
vabastati ametist ithena viimastest
saksa péritolu linnapeadest. Brasche
lahkus koos perega Eestist Saksa-
maale. Oskar Brasche suri aastal 1954

89-aastasena.

Raamatu ,Eesti apteekide ajaloost®
esitlus kujunes viga esinduslikuks.
Sonavotjad olid Eesti Vabariigi pari-
mad farmakoloogia-, farmakognoo-
sia- ja farmaatsiaalaste teadmistega
inimesed. Auditoorium oli samuti
valjapaistev, esindades erinevate eri-
alade inimesi, proviisoreid ja farmat-

seute.

Eesti Apteekrite Liidu peaproviisor
Kaidi Sarv tutvustas avakones dsja il-
munud raamatut ,Eesti apteekide aja-
loost® ja selle saamislugu. Raamatus
on Eesti apteekide ajalugu koos uni-
kaalse fotokoguga. 232-lehekiiljelises
teoses on kisitletud apteekide ajalugu
nende asutamisest kuni 1940. aastani.

Idee koostada Eesti apteekide aja-
lugu kasitlev raamat sai alguse pea-
aegu 30 aastat tagasi, mil ajaloolane
Heino Gustavson hakkas materjali
kokku panema. Tema kée all sai kirja
apteekide ajalugu kuni 1940. aastani.
Sealt edasi jai idee soiku, kuniks Eesti
Tervishoiu Muuseum raamatu koos-
tamise taaselustas ning apteekide
loo koost66s Eesti Akadeemilise Far-
maatsia Seltsi, Eesti Apteekrite Liidu,
Eesti Proviisorite Koja ja Tervisekir-

jastusega kaante vahele pani.

Jargnevalt selgitas Ain Raal, et see
raamat voib esmapilgul méjuda oma-
laadse apteegifotode ja -omanike loe-
telu kataloogina, kuid ometi on selles
paljugi motlemapanevat. ,See on Ees-
ti apteekide ja apteekrite lugu, kum-
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mardus Eesti farmaatsiale ning koikidele
meie endistele ja praegustele apteegi-
tootajatele omanikest reatddtajateni,”
lausus ta. Sona votsid ka Kalju Paju ja
Marek Saal.

Pievakava 1dppedes tanas Riindo Miilts
esinejaid ja raamatu koostajaid kestva
aplausi saatel pidulikult lilledega. Selle
jarel oli viike fotosessioon ja seejarel lii-
guti muuseumimaja ette paigutatud ning
péevakohaselt ehitud apteegiteemalisse
vilikohvikusse, kus sai keha kinnitada ja
soprade ning tuttavatega juttu vesta.

Sirvides dsja esitletud apteegiraamatut
jai pilk peatuma raamatu taga-kaanele.
Ullatus-iillatus, aga seal oli kirjas, et Ees-
timaa koige kuulsam apteeker oli Oskar
Luts. Seda teavad koik, et Oskar Luts oli
Eesti kuulsamaid rahvakirjanikke, aga
seda, et ta ka apteekritéod oli teinud,
teavad vahesed. Tagasiteel keerleski jutt
meil kuulsa rahvakirjaniku Oskar Lutsu
isiksuse ja tema juhtumiste iile. Hanno
jutustas tagasiteel oma maélestusi Tapa
péevilt, kui elati koos vanematega Tapa

proviisori Johan Pari naabruses.

1910. aastal tootas Johan Pari Peterburis
eestlase Vestbergi apteegis. See apteek
oli kuulus omavalmistatud ekstraktide
poolest ja tootajad olid peaaegu koik
eestlased. Samal ajal to6tas Vestbergi ap-
teegis ka Oskar Luts. T66d tehes ja koos
dovalves olles oli Pari Lutsu ,Kevade®
lugude esimene kuulaja. Luts ja Pari said
suurteks sopradeks ja kohtusid ka hili-
semas elus. Neist kohtumistest ja juhtu-
mistest jutustas Johan Pari ka Tammede
peredele ning need on jadanud Hannole

meelde terveks eluks.

Pari oli radkinud, et Luts oli hea jutu-
vestja, aga vahel tiilitas see teda éra ja ta
oelnud siis Lutsule ,,Ole niuiid hea mees
ja jata jargi, ma tahan magada ka“. Tei-
nekord oli Pari lainud Lutsule kiilla, aga
aeg oli hiline olnud. Pika koputamise
jarele oli tulnud pahura nioga ja unine

Hanno Tamm, Malle Tamm ja Paide proviisor Kai Kimmel
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Kaidi Sarv (raamatu toimetaja), Paide apteeker ja muuseumi asutaja Oskar Brasche vahakuju,

Kalju Paju (raamatu koostaja) ja Ain Raal (raamatu toimetaja)

Luts ukse taha ja kiisinud ,,Mis Sa siin kolistad®, Pari
vastanud ,Tahaks natuke juttu raakida.“ Luts kisi-
nud ,Kas Sul ikka taskus ka midagi on,’ Pari vasta-
nud ,,On kiill;" alles siis keeranud Luts ukse lukust
lahti ja lasknud kiilalise tuppa.

I maailmasdja ldpupoole voeti Oskar Luts tsaariar-
meesse ja ta teenis Vitebskis véliapteegi nr 1 far-
matseudina. Seal tutvus ta ka oma tulevase abikaasa
Valentina Krivitskajaga. Juba tutvumine oli olnud
Valentina kirjelduse jargi kiillaltki tormiline. Pulma-
dest rddkis Valentina, et Oskar oli keset pulmapidu
akki ara kadunud ja alles vastu hommikut leidsid
sobrad purjus Lutsu tiikk maad eemal oma korteris
magavat. ,Ta oli dra unustanud, et on abielus” mar-
kis Valentina.

Valentina ja Oskar kolisid palju, sest tulevane rah-
vakirjanik ei leidnud endale kuidagi vaikset nurga-
kest, mida ta nii viga kirjutamiseks vajas. Kord oli
korter pagaritookoja peal ja pagar hakkas juba 66sel
kolistama, kord elas samas majas plekksepp, kes en-
nastunustavalt oma larmakat t66d tegi, voi siis olid
majas lapsed, kes kiikusid kiikhobusega. Lutsule ei
meeldinud kolida. Valentina korraldas koik ja alati
sel hommikul, kui hakati (ihest korterist teise mine-

ma, Utles ta naisele: ,Anna mulle uus aadress, kuhu
ma Shtul tulema pean.”

Oskar Lutsu teiseks elukaaslaseks oli kahjuks alko-
hol. Luts kiill teadis sisimas, et vajab abi, aga Va-
lentina kindlakéeline hoolitsus tegi ta pahuraks. Ta
kirjutab oma péevikusse: ,Emand on tige, viaga tige.
Armastusvidrsem on ta vdoraste vastu ja neid kaib
siin majas laialt. Seda rohkem narib minu kallal, olgu
ma purjus voi kaine. Voi siis — aga juhtub, mis iganes
halba juhtub, ikka olen mina stitidi. Igavene lorise-
mine on alati. Vahel olen meeleheitel, et mine kas
voi tagasi hullumajja

Meie tagasitee hakkas 1opule joudma ja markamatult
olime mo6dda sditnud kuulsast piimapukist. Hanno-
le tuli veel meelde iiks lugu, kui Pari oli jutustanud
Lutsuga seotud lugusid. Kui lood réagitud delnud
Pari ,Niitid on koik, ainult iiks lugu on veel, aga seda
ma ei saa raikida.“ ,Miks siis ei saa raikida?“ kiisi-
tud. ,See on liiga pikantne lugu® vastanud Pari. Oel-
nud ainult seda, et kui Luts purjus olnud 6elnud ta
vahete-vahel ,Mul oli neid palju, aga tiks jai kilge!“.

Sellega 1oppeski Paide soit ja tuleb nentida, et oli iiks
harukordselt tore ja teadmisi tiiendav péev.
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Meie apteeqiloost

Kaidi Sarv, uks apteekide ajalooraamatu toimetajatest

Apteekide ajalooraamatu ilmumise puhul on pdhjust tagasi vaadata
meile apteekide varasemale kujunemisloole.

Ladne-Euroopa apteekide aluseks ja eeskujuks on
araabia meditsiin. Esimene teadaolev apteek avati
Bagdadis juba ligi 1300 aastat tagasi. Euroopa esime-
sed apteegid avati Itaalias ja Prantsusmaal 12. sajan-
dil. Vanimat Saksa apteeki nimetatakse Ko6lnis 1220.
aastal. Inglismaal, Ungaris, Poolas tekkisid apteegid
14. sajandil, Taanis 15. sajandil jne.

Eesti ja Lati alade esimene apteek asutati Riias. Vani-
mad kirjalikud andmed selle kohta parnevad aastast
1357. See apteek likvideeriti parast Pohjasoda. Jarg-
neb Tallinna Raeapteek, mida mainitakse 1422. aas-
tal. Teadaolevalt avati esimene apteek Tartus umbes
1426. a, Parnus 1623. a, Narvas 1645, Limbazis 1648,
Kuressaares 1680, Rakveres 1692, Cesises 1720 jne.
Maa-asulais elavnes apteekide rajamine iilem66du-
nud sajandi teisel poolel.

Meie aladele sattusid apteekrid tavaliselt rae kutsel
valismaalt. Ajapikku kujunesid meil terved apteek-
rite perekonnad, kus apteek ldks edasi isalt pojale.
Ainult haruharva oli vodral vdimalik apteegi pida-
mise digust saada. Apteekide arv kasvas aeglaselt ja
esialgu avati neid tiksnes suuremates linnades. Nii
oli Eesti aladel 1624. aastal naiteks 3 apteeki, 20 aas-
tat parast Pohjasdda 8 apteeki, sada aastat hiljem -
1824. aastal - 15 apteeki, esimese laulupeo aegu 28
apteeki ja eelmise sajandi alguseks sadakond aptee-
ki. Parast seda lisandus apteeke rohkesti maakohta-
desse ja 1940. aastal tegutses meil (ilma Jaanilinna
ja Petserimaata) 205 apteeki. Selline apteekide arv
vastas ka elanike vajadusele ning taasiseseisvumi-
se ajaks 1991. aastal oli apteekide arv suurenenud
ainult 218-ni (kinniseid sdjavie- ja raudteeapteeke
arvestamata).

Meie aladel apteekrid tsunfti ei moodustanud, kuid
tsunftikord kehtis ka meil. Varasemalt kehtis siis-

teem: Opipoisist sell ja sellist meister. Alates 18.
sajandist hakkasid tekkima {iilikooliharidusega ap-
teekrid. Sellele aitas kaasa 1843. aastal farmaatsia

dppetooli avamine Tartu Ulikoolis.

Patriarhaalne tsunftikord jai meie apteekides piisi-
ma kuni Eesti Vabariigi algusaegadeni. Apteekri-
opilasest apteekriabiliseks ehk selliks saamiseks
pidi alates 1810. aastast kandidaat lugema ja tolki-
ma ladinakeelset farmakopoad ja retsepte, tundma
loodusteadust ning oskama valmistada ravimeid.
Eksameid sai sooritada iilikoolide juures. Ka provii-
soriks saamine eeldas kdigepealt mitmeaastast opet
apteekriabilisena ehk assistendina ja eksamite soo-

ritamist.

Apteekridpilase ja -abilise toopdevad olid pikad,
kestsid hommikul kella 8-st dhtul kella 10-ni. Pro-
viisor Aleksander Imelik on oma mélestustes kirju-
tanud, et to6ta ei tohtinud apteegis minutitki seista,
muidugi siis, kui peremees seal oli. Muidu aga katsu-
ti tihe jala peale toetuda. Istumine toolil, raamatu voi
ajalehe lugemine oli keelatud. Tegevus pidi kestma
kogu aeg. Hiljem lubati pithapaeviti teaduslikke raa-
matuid lugeda, kuid mitte istudes, vaid seistes. Selle
tulemuseks oli, et huvi keemia ja teiste apteegiga
seotud teaduste vastu tdusis. Puhketundideks osutu-
sid tablettide pressimine ja vati kaalumine. Nimelt
toimusid need to6dd teises toas, ilemuse silma alt ee-
mal - ja mis peaasi - seal sai istuda. Kui apteek kinni
pandi, pidi ks Opilastest jadma 66valvele, muidugi
proviisori juhatusel, kes oma toas magas.

Moni sona ka naisapteekritest

Tsaari-Venemaal lubati neidudel hakata rohuteadu-
sega tegelema 1888. aastal. Neid sai péarast eksamite
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sooritamist apteekriabiliseks votta, kuid piiranguga,
et selles apteegis ei tohtinud samal ajal olla mees-
soost apteekriabilisi. Seega ei avanenud naistel min-
geid reaalseid vdimalusi kuni 1891. aastani, mil see
noue tihistati.

Esimene naispersonaliga apteek avati Peterburis
Nevski Prospektil 1901. aastal. Seal to6tas pikemat
aega ka esimene eesti soost naisproviisor Olympiada
Kann-Tusti, kes avas 1926. aastal koos proviisor Jo-
hannes Koitmetsaga ténaseni tegutseva Suur-Parnu
apteegi Tallinnas Pdrnu maanteel. 1906. aastast luba-
ti naisi farmaatsiamagistriks promoveeruda meeste-
ga samadel alustel. Esimese Maailmasdja lopuaasta-
tel vOeti ametisse jarjest rohkem naisi. Eriti rohkelt

oli neid Tallinna Linnaapteegis.

Apteegireform noores
Eesti Vabariigis

9. jaanuaril 1923. aastal joustus “Vabamiiiigi aptee-
kide seadus” mis pani aluse tanase apteegivorgu ku-
junemisele Eesti Vabariigis. Uus seadus sétestas ap-
teegi selgelt kui “tervishoidlise asutuse” ja reguleeris
apteekide avamist ja paiknemist. Seadusega kaotati
varemkehtinud kohustuslik vahemaa kahe apteegi
vahel, kuid sitestati apteegi omanikena ainult Eesti
Vabariigi kodakondsusega korgemad rohuteadlased
ja kohalikud omavalitsused. Viimased vdisid apteegi

avada iiksnes oma territooriumil.

Apteeker kui Saksa-asutus

Uheksateistkiimnenda sajandi 16pul kuulusid ap-
teegid ja rohukauplused Eestis koik sakslastele. Ka
apteekides teenivad rohuteadlased olid koik saks-
lasd voi pidasid endid nendeks. Kui 19. sajandi 16pul
panslavistide mdjutusel voeti koolides dppekeeleks
vene keel, siis ei mdistnud nende ldpetajad, eestlasd,
enam saksa keelt. Eestlasd olid sunnitud vélja randa-
ma Venemaale, et teenistust leida, ja see ei olnud ka
raske, sest koolis dppisid nad vene keele niipalju ara,

et voisid endale tookoha saada.

See oli ajajark, kus paljud eestlased soitsid Vene-
maale ja astusid apteekidesse, koige rohkem muidu-
gi Peterburis kui ldhimas suurlinnas. Meie vanemad
rohuteadlased on koik périt sellest ajast. Kahekiim-

nenda sajandi alul vdis Peterburi apteekides leida
juba palju eestlasi. Uksikud rindasid tagasi kodu-
maale, kus omandasid maal apteegid. Linnades jaid
apteegid sakslaste katte, kuni Tallinna linnaomava-
litsus oma apteegi avas.

Alles 1939. aasta sakslaste imberasumise jérel oli
eestlastel voimalus suur osa apteekidest enda valdu-
sesse saada. 1940. aasta algul oli Riigikohtus arutu-
sel kuue timberasuja kaebus sotsiaalministri otsuse
peale. 6. detsembril 1939 oli sotsiaalminister teinud
otsuse, et kuna apteeki vois pidada ainult Eesti Va-
bariigi kodanik, loeti Eesti vabariigi kodakondsu-
sest lahkunud isikud vabatahtlikult loobunuiks ka
vabamiitigiapteegi pidamise digusest. Nende aptee-
gid loeti vabamiiiigi-apteekide vdrgus vabanenuks
ja lubati neis piirkondades uute apteekide avamist.
Umberasunud sakslased ei olnud sellega ndus. Riigi-

kohus andis vaidluses diguse siiski ministrile.

Apteegivarad muuseumides

Apteegi sisustust ja to6vahendeid leidub mitmetes
muuseumides. Apteekide kogudest leidub Rakvere
Dehio apteegi (131 si1), Rakvere linnaapteegi (90 si1)
ning Rakvere keskapteegi (256 sii) museaale Viru-
maa Muuseumis; Paide vana apteegi sisustust (195
eset, annetas apteeker O. Brasche 1912. aastal) Jar-
vamaa Muuseumis; Ambla apteegi museaale ning
Répina apteegi 62 puidust rohupurki 19. sajandi II
poolest Eesti Ajaloomuuseumis; Haapsalu ja Laéne-
maa apteekide ajaloolisi kogusid Haapsalu ja Laéne-
maa Muuseumis ning Tartu Kivisilla apteegi 20 eset
17.-18. sajandist Tartu Linnamuuseumis. Véikse-

maid kogusid leidub ka teistes muuseumides.

Paris «oma» apteegimuuseumini ei ole me veel
joudnud. Palju apteegivarasid ootab oma aega Eesti

Farmaatsia Seltsi kogudes.

Omalaadne muuseum on ka Palamuse apteegihoone,
mis on téhelepanuvéirne nii ajaloo kui ka apteegi
tegevuse poolest, kuna hoone oli ithel eluperioo-
dil koduks kirjanik Oskar Lutsule ja filmireZissGor
Theodor Lutsule.

Apteegiajaloo varasem osa on saanud kaante vahele.

Edasine aeg ootab talletamist...
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1. Avamised

* Farmateek OU avas 10.08.2020 Ristiku Tervisekes-
kuse Apteegi (uus apteek) Parnu linnas Ristiku tn 1.
Apteegi juhataja on prov Mirjam Pedaja

* Hiirehernes OU avas 26.08.2020 Vdru Grossi Ap-
teegi (uus apteek) Voru linnas Niidu tn 8. Apteegi
juhataja on prov Aili Nurm

* Farmaking OU avas 26.08.2020 Vikerlase BENU Ap-
teek (uus apteek) Tallinnas Lasnamaie linnaosas Vi-
kerlase tn 23. Apteegi juhataja on prov Nelja Mooste
* AstraPharm OU avas 26.08.2020 Vilde Apteegi (uus
apteek) Tallinnas Mustamée linnaosas E. Vilde tee
122. Apteegi juhataja on prov livi Kann

* Lohesaba OU avas 26.08.2020 Jirve Tervisemaja
Apteegi (uus apteek) Ida-Viru maakonnas Kohtla-
Jarve linna Jarve linnaosas Ravi tn 10d. Apteegi ju-
hataja on prov Aleksandra Sokirskaja

* Saare Apteegid OU avas 01.09.2020 Tooma Siida-
meapteegi (uus apteek) Saaremaal Kuressaare linnas
J. Smuuli tn 1. Apteegi juhataja on prov Helen Raude

2. Apteegi juhataja vahetumised

* Nautica Keskuse Siiddameapteegi (Eyrekodu OU)
juhataja on alates 01.08.2020 prov Merilin Israel

* Nomme Stidameapteegi (Ravimiprofid OU) juhata-
ja on alates 01.08.2020 prov Kristi Vunukainen

* Kaubamaja Apteegi (OU PharmaThirteen) juhataja
on alates 01.08.2020 prov Valeria Lindenburg

* Moisa Euroapteegi (OU PharmaFifteen) juhataja on
alates 10.08.2020 prov Valentina Gorbat$ova

* Kreenholmi Euroapteegi (OU PharmaFifteen) juha-
taja on alates 10.08.2020 prov Darina Kovaleva

* Valdeku Euroapteegi (OU PharmaSix) juhataja on
alates 10.08.2020 prov Nataly Poogen

* Paasiku Apteegi (OU PharmaNine) juhataja on ala-
tes 10.08.2020 prov Margarita Kizilova

* Paide Euroapteegi (OU PharmaOne) juhataja on
alates 10.08.2020 prov Anna Groznov

* Vikerlase Stidameapteegi 24h (Ravimiekspert OU)
juhataja on alates 01.09.2020 prov Evelin Molder

* Rakvere Maxima Siidameapteegi (Denissi Aptee-
gid OU) juhataja on alates 01.09.2020 prov Annika
Minnik

* Seminari Siidameapteegi (Krooniapteek OU) juha-
taja on alates 01.09.2020 Eini Sadokov

* Pelgulinna Selveri Apteegi (Hamamelis OU) juha-
taja on alates 01.09.2020 prov Olga Zuravljova

* Astri Keskuse Apteegi (Narva Apteegid OU) juha-
taja on alates 01.09.2020 prov Irina Turbina

* Kajaka Apteegi (Narva Apteegid OU) juhataja on

alates 01.09.2020 prov Irina Ivanova

3. Apteegi asukoha muutused

* Kaubamaja Apteegi (OU PharmaThirteen) haruap-
teek asub alates 01.08.2020 Harjumaal Viimsi vallas
Viimsi alevikus Pargi tee 22

* Tiina Jarsi Alatskivi Apteek asub alates 31.08.2020
Tartu maakonnas Peipsidire vallas Alatskivi alevi-
kus Lossi tn 1a

4. Apteegi omaniku muutused

* Magdaleena Siidameapteegi (Tallinnas Parnu mnt
104) omanik on alates 01.09.2020 Lennujaama Ap-
teek OU

5. Ajutised ja 16plikud sulgemised

* Alatskivi Apteek (Tiina Jarsi Alatskivi Apteek) sul-
ges 31.08.2020 haruapteegi Kolkja alevikus

* Rahu Apteek (OU PharmaFifteen) Narva linnas
Pahkliméde tn 6a on 27.08.2020 kuni 01.12.2020 aju-
tiselt suletud



parane.

Nervo Stress

Toidulisand. 30 tabletti.

Taiuslik koostis narvisiisteemi ja une toeta-
miseks. Koostises olevatel taimede ekstraktidel ja
vitamiinidel on kasulik mdju unele, vaimsele tervise-
le, siidame-vereringele ja narvististeemile.

Narvisiisteemi suurenenud koormuse korral vajavad
narvirakud suuremal hulgal B-grupi vitamiine.

»B1, B3 ja B6 vitamiinid aitavad kaasa narvisiis-
teemi normaalsele talitlusele.

P Vitamiinid B2, B3, B6 ja B9-foolhape aitavad
vahendada vasimust ja kurnatust.

b Palderjan toetab narvisiisteemi talitlust.
» Humal soodustab uinumist ja vaimset tervist.

» Meliss mojub kasulikult vaimsele tervisele ja soo-
dustab tervislikku und.

» Naistepuna avaldab positiivset moju meeleolule.

P Viirpuu mojub rahustavalt ning toetab siida-
me-vereringe to0d.

»Melatoniin lihendab uinumiseks kuluvat aega
(kasulik toime avaldub siis, kui tarbitakse 1 mg mela-
toniini vahetult enne magamaminekut).

parane.

Nervosiicss

B B1, By, B3, Bg ja Bg-foolhape

Melatoniin
Aminohapped

@ Naistepuna + Viirpuu
0 Meliss + Kannatuslill
Palderjan + Humal

v uni

v/ vaimne tervi
v nanisiisteem

Vsiidaja Vereringe 4>
1-2

AS PAIRA, Pae 8, 11414 Tallinn, Eesti
6 055 251, info@paira.ee



Cardio Active P

Toidulisand
60 tabletti

Taiuslik toetus teie siidamele,
veresoonkonnale, normaalsele vererohule ja
narvisusteemile.

parane.

Cardio Active

. : @ Kaaliumtsitraat 800mg
Magneesium aitab kaasa normaalsele A ]
lihaste (ka siidamelihase) to6le ja aitab @ Magneesiumtsitraat 400mg
véhendada vasimust ja kurnatust. @ Koensiiiim-Q10 30mg

Kaalium osaleb sidame ja lihaste
ainevahetuses, aitab hoida vererohku
normaaltasemel ja aitab kaasa
narvististeemi normaalsele talitlusele.

. ; . a B,+B,+B;+B,
i Veiste-sudamerohi aitab toetada

. o e . e Veiste-sii
normaalset sudame- ja narvisusteemi E Vii ts SUI((iamerohuekstrakt
550, puu ekstrakt

Taiuslik toetus teje
Koensitiiim Q10 leidub koikide inimeste bl

rakkudes ja eriti suures koguses V sidamele
stidames. Vanusega selle kogus rakkudes V/Veresoonkonnale '5;;\.
viheneb ning voib tekkida vajadus V nomaalleverrihyjo '\
taiendavaks tarbimiseks. Koenstium Q10 VnarVisilsteemile

on vajalik sidame-veresoonkonna
normaalseks talitluseks. L

Narvisusteemi suurenenud koormuse korral vajavad narvirakud
suuremal hulgal B-grupi vitamiine. B1, B2, B6, B12 vitamiinid
aitavad toetada narvisusteemi normaalset t66d ning aitavad
vahendada vasimust ja kurnatust.

Viirpuu aitab toetada normaalset sudame- ja veresoonkonna
t606d.

ANNUSTAMINE

Annustamine:
Taiskasvanutel sisse votta 1-2 tabletti paevas

TOOTJA

Tootja: AS PAIRA, Pae 8, 11414 Tallinn, Eesti

) Al ® . .
AS PAIRA, Pae 8, 11414 Tallinn, Eesti
PQLDQ 6 055 251, info@paira.ee



