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Kai Kimmel

Selles loos ei ole midagi ebatavalist, aga sel on mi-
nule mérgiline tahendus.

Ajast, kui hakkan ennast méletama, viidi mind ja
minu kaht 6de suveks tadi ja vanaisa juurde.

See maa asub Parnumaal Saarde vallas Kalita kii-
las, mis jaab Kilingi-Nommest kaheksa kilomeet-
rit Lati poole. Minu isa-ema kodutalud olid seal
naabrid.

Oma isa Ernsti ja ema Erna malestustest kuuldu
pohjal sarnanesid nende vanemate (minu tulevas-
te vanaisade ja vanaemade) suhted iisnagi Tamm-
saare ,TOe ja diguse” Andrese ja Pearu suhetega.

Kui suve jooksul Kalita kiilast kaugemale saime,
olid need tadi korraldatud teatrikiilastused Talile,
kuhu soideti lahtises veoautokastis.

Teine koht, kuhu tadi meid kaasa vottis, oli Kilin-

gi-Némme surnuaed.

Sinna on nitid maetud minu vanemate suguvo-
sast inimesi neljast polvest enne mind.

Kes iganes on Kilingi-Nomme surnuaias kiinud,
teab, millest ma raagin: see on modtmetelt suur,
vana, tiis polispuid, heas korras. Seal ringi kondi-
des valdab mind rahu.

Voisin olla umbes kiimneaastane, kui tadi tihel
jarjekordsel surnuaiapdeval néiitas mulle iht
hauaplatsi, kus oli neli valatud hauakaibast ja
mustast graniidist monument.

Sellele on kuldsete tdhtedega jargmine tekst:

SURTSILT

MALK ROOSMANN
APTEEKER

SUND. 31. MARTS 1863
SURN. 20. MARTS 1933

ISA PEETER
SUND. 01. JAAN. 1817
SURN. 16. NOW. 1893

EMA ANN
SUND. LANGHOLTS 26. JUUL. 1823
SURN. 02. MARTS 1885

WEND TONIS
SUND. 15 JUUL. 1853
SURN. ?

ODE LOTTI TALTS
SUND. 26 JUUL. 1848
SURN. 14. JUUL.1875

JUMAL ON ARMASTUS JA OIGUS

Hauaplats ise oli mattunud korgetesse lopsakates-
se sOnajalgadesse.

Tadi selgitas mulle, et isa Peeter ja ema Ann on
minu vanavanavanaisa ja -ema ning apteeker
Mailk on vanananaonu. Méletan, et moni aeg see
teadmine mind saatis, aga siis vajus koik unustu-
sehdlma.

Edaspidistel surnuaiakiilastustel ma ikka vaatasin
eemalt selle monumendi poole ja peast kéis labi
mote: seal te siis olete, minu esivanemad.

Jargmine kord, kui apteeker Méalk Roosmannist
pikemalt meie peres juttu tehti, oli siis, kui selgus,
et hakkan Taru Ulikoolis apteekriks dppima. Siis
voeti tema elu pikemalt jutuks.

Tegelikult ei miletanud minu ema ja tadid eriti
oma vanaonu Malku, sest silmast silma kohtumi-
ne leidis aset nende viga varases nooruses.

Nad maletasid seda, et kui nad haigeks jéid, saatis
nende mamma ikka papa hobusega Némme onu
Milgu kéest haigetele lastele rohtu tooma.
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Maletasid veel sedagi, kui nende vanemad hakka-
sid maakividest korge vundamendiga lauta ehi-
tama, siis raha selleks vdeti vanaonu Malgu pa-
randusrahast. Minu vanaema Maria onu Malk oli
nimelt tiksik ja tema surma jarel périsid tema vara
vendade-0dede lapsed, ja neid ei olnud mitte véhe.

Olen mételnud, kui suur siis pidi olema apteekrist
maha jadnud parandus, et iiks paljudest périjatest
hakkas selle eest lauta ehitama.

Seda lauta, kus elasid koik talu loomad ja mille
katuse all paiknes ka heinakiilin, méletan minagi
hésti. Selles laudas peeti hiljem kolhoosi loomi.
Minu maélestustes on ta suurem, uuem ja uhkem
kui elumaja.

Ule mitme pdlve hakkas siis jirgmine inimene
meie sugupuust apteekriks Sppima. Selle iile olid
eriti onnelikud ja uhked minu vanatadid.

Seda métet, et peaksin hauaplatsi korda tegema ja
ka korras hoidma, ma ju tegelikult oma stidames
kandsin, aga tegudeni ei joudnud. Uks pdhjus oli
muidugi, et meil on neid korras hoitavaid platse
selles surnuaias palju.

Liaks veel hulk aastaid, kui aastal 2005 lugesin Ees-
ti Rohuteadlase kuuendast numbrist Raasiku ap-
teegi 100 aasta juubeli puhul ilmunud Ilse Tudre
ajalootlevaatest, et proviisor Malk Roosmannist
sai parast Juuru apteegist lahkumist 1905. aasta
13. oktoobril Raasiku apteegi omanik.

Proviisor Méalk Roosmann oli pikk briinett tugev
mees, teda peeti targaks apteekriks. Arsti siis Raa-
sikul ei olnud. Apteeker pidi haigetele ka esmaabi
andma. Apteeker kiis linnast ravimeid toomas
voi tellis neid rongiga Raasiku jaama, kus need
Agari talu hobusega apteeki veeti.

1917. aastal miiis Malk Roosmann apteegi 265
rubla eest Andres Tonissonile.

Ilmselt joudis ta tagasi lapsepdlve maile ja pidas
ka Kilingi-Némmel apteekriametit.

See teadasaamine aitas mul jouda dratundmisele:
otsi see plats iiles ja tee nii palju korda, kui suu-
dad.

S

Selles majas asus Raasiku apteek aastatel 1906 -
1914, mil apteegi juhatajaks oli Malk Roosmann

Nii lakski. Esimene kord, kui sinna jéudsin, tun-
dus asi olevat lootusetu. Kiimnete aastate jooksul
ladestunud huumusekiht, puu juurtest libi kas-
vanud plats ja kevadsuvel sonajalad rinnuni, aga
mustast graniidist hauasammas oleks nagu eile
pustitatud, kullatud tdhed nii kulumata, ei sambla
raasugi ta pindadel.

Nuid, kui kiilastan seda platsi kaks-kolm korda
aastas, on olukord kontrolli all: riisutud, rohitud,
sonajalad harvendatud, lilleke 6itseb, joulude ajal
kiiiinal poleb ja minu hing rahul.

Tavaliselt, kui t66 tehtud saan, istun platsi servale,
radgin temaga mottes ja ajan Eesti asja. Kurdan
muresid, palun teda, et ta hoiaks meie tegemistel
silma peal ega laseks midagi po6rdumatult halba
juhtuda.

Kuigi ma pole siigavalt religioosne inimene, ei
kuulu ma ka inimeste hulka, kes usuvad ainult
seda, mida nad silmaga nédevad ja kdega katsuda
saavad.

Hea on uskuda, et vanavanaonu Milk jalgib, aitab
ja hoiab meid.

Mulle meeldib moelda, et seni, kuni ma hoian kor-
ras tema hauaplatsi, ei lase ta rahal ja voimul allu-
tada vaimu ja inimlikku hoolivust.

NOOMOLOA Tva 10LO4
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Eesti1 Apteekrite Lut —
20 aastat muutuste teel

Kakskummend aastat on nii inimese kui organisatsiooni elus
pikk aeg. Oma kahekUumnendal juubelisunnipaeval vaadati
uhiselt nit moodunule kui suunati pilk eriala tulevikku.

Kaidi Sarv

Apteekrite Liit tahistas oma vaarikat juubelit tagasi-
hoidlikult ja toiselt. Pieva tiitsid tuumakad ettekan-
ded ja sdnavotud. Juubeli raames peetud iga-aastasel
ildkoosolekul vaadati tagasi moodunud aastasse.
Viimasel viiel aastal on apteekrid avalikkuses sageli
esil olnud. Seda ka viimasel aastal. Apteekrite Liidu
esinaise Kai Kimmeli ettekanne andis liidu toodest ja

tegemistest suureparase pildi.

Apteek tervisekeskuses

To66 esmatasandi tervishoiu arengukavaga jaab juba
mitme aasta taha. Teema on aga saanud uue edasi-
arenduse esmatasandi tervisekeskuste loomise néol.
Nimelt algab 2014. aastal uus Euroopa Liidu projekti-
de rahastamisperiood, mille raames soovitakse rahas-
tamist ka uutele tervisekeskustele.

Apteekrid kaasati projekti viljatdotamisse juba paris
alguses. Ja see oli hea, sest esialgu néhti apteegitee-
nust tervisekeskuses mone apteegi haruapteegi néol
ainult ideaaljuhul. T4na on tdismahuline apteek tervi-
sekeskuse ruumilahenduses oma kindla koha leidnud.

Uus tervisekeskuse kontseptsioon nieb ette, et see
teenindaks vdhemalt 6000 patsienti ehk seal votaks
vastu viahemalt 4 perearsti, 8 peredde, 1 kodudde, 1
flisioteraapia 0de ja 1 &mmaemand. Lisaks neile t66-
taks sama katuse all koolitervishoiuteenus, tootervis-

hoiuteenus, hambaraviteenus ja apteek.

Apteekrite kohalolek on olnud véga oluline keskuse
ruumiprogrammi planeerimisel. Saab ju moningaid

ruume thitada teiste teenuseosutajatega. Siiski oleme

saanud konsensuse, et ofitsiin, valmistamis- ja lao-
ruumid ning juhataja kabinet peavad olema kindlasti
eraldi apteegi koosseisus.

Senimaani on apteegiruumide rahastamist EL touke-
fondidest takistanud apteegiteenuse mittekuulumine
tervishoiuteenuse hulka. Sotsiaalministeeriumi esin-
dajad on aga kinnitanud, et uuel finantseerimispe-
rioodil saab see takistus korvaldatud.

Tegemist on viirt algatusega mis meenutab nouko-
gudeaegsete polikliinikute taastamist. Uhel seminaril
anti soovitus tervisekeskuste rajamiseks kasutada ko-
halikke maakonnahaiglaid ja polikliinikuid, sest tihes-
koos on mitmete tugiteenuste osutamine odavam.

Oleme taas liikunud iseolemisest koostegemise faasi.

Uus teetihis - kvaliteedijuhis

Teiseks suureks Apteekrite Liidu veetavaks projektiks
on olnud “Apteegiteenuse kvaliteedijuhis”. Too selle
dokumendiga kestis kogu eelmise aruandeperioodi.
Mo66dunud suve alguseks oli dokument valmis. Parast
suve tuli lahendada koik raamatu tehnilise viljaand-
mise probleemid. Samuti otsustada, kuidas tehtud
to6ga edasi minna.

Novembris pandi paika, et kvaliteedijuhise tutvusta-
miseks toimub 2 teabepieva, iiks Tallinnas ja teine
Tartus. Jaanuaris need ka toimusid. Teemade tutvus-

tamine oli toogrupi litkmete kanda.

Kui alguses voiski korvalseisjaile jadda mulje, et tege-

mist voib olla millegi mitte véaga olulisega, siis tina-
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Juubel on sobiv aeg tehtule tagasivaatamiseks

seks on selge, et valmis on saanud iiks toeliselt mar-
gilise tahtsusega apteegivaldkonna dokument. Usun,
et nii monigi apteeker on seda jargides endale mone
eesmargi pustitanud, mille suunas liikuda.

Ravimite internetimiiuk sai
rohelise tule

Kolmandaks oluliseks Apteekrite Liidu t66valdkon-
naks oli ravimite voltsimisvastase direktiivi tilevotmi-
ne meie seadusandlusesse. Tahtajaks 2. jaanuar 2013,
mistdttu labirddkimised olid tavapérasest intensiivse-
mad ning tulised viitlused soojendasid meie jaheda-
voitu suvepuhkust.

Selle asemel, et keskenduda direktiivi pohieesmér-
giks olnud ravimivoltsingute drahoidmisele, kesken-
duti meil internetiapteekide lubamisele ehk ravimite
kaugmiiiigile.

Ravimite internetimiitigi teemal toimus ministeeriu-
mis keset suve mitu arutelu. Oma seisukohad edastati
koigile osapooltele ja erinevatele ministeeriumidele.
Kai Kimmel sai voimaluse EAL seisukohtade tutvus-
tamiseks ka maavanemate kokkusaamisel Paides.
Kuigi kohtumisel viibis ka regionaalministri néunik
kes lubas meie toetamiseks anda enda poolt parima,
kaunistas eelndud hiljem siiski ka regionaalministri
kooskdlastus. Ainsana jagas meie kahtlusi pélluma-
jandusminister, kelle kooskolastust eelndu ei saanud.
Hoolimata koikidest pingutusest jaid Apteekrite Liidu
ettepanekud selle seaduse juures siiski arvestamata.

Esinaine Kai Kimmel andmas iilevaadet EAL tege-
vusest

Proviisor Helve Monvelt uuendustest Eesti Rohu-
teadlase viljaandmisel

Veel 21. veebruaril 2013 saime vdimaluse oma sei-
sukohtade esitamiseks Riigikogu sotsiaalkomisjonis.
Siiski oli asi otsustatud ning erakondlikud huvid jaid
peale. Huvitav ja kainestav oli jalgida asjast huvita-
tute ja otsustajate sobralikku olalepatsutamist ning
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hellitlevat eesnimepidi nimetamist. Nende taielikku

iiksteisemdistmist ei suutnud apteekrite murelikud
argumendid vadrata.

Piirata voi mitte?

Juba ootusparaseks voitluseks kerkis apteekide asu-
tamispiirangute teema. Oiguskantler Indrek Tederi
sonavottudes ei olnud meie jaoks midagi uut. Tema
seisukohad olid tiks-iihele iile voetud Konkurentsi-
ameti ja Riigikontrolli eelnevatest iilesastumistest.
Meedias vallandunud debatt haaras Apteekrite Liitu
taas taielikult. Oldi esil triikivéljaannetes, raadios,
televisioonis... Viitluste pohiraskust kandnud Kai
Kimmelil ja Helve Monveltil hakkas toimunu juba
igapaevat6od segama.

Piirangute vajaduse selgitamiseks toimus arvukaid
kohtumisi. Taas edastati EAL ja EAU ithispérdu-
mised Riigikogu sotsiaalkomisjoni, diguskomisjoni
ja paljudele teistele otsustajatele. Kdidi kuulamas
diguskantleri ettekannet 16. novembril Riigikogus.
Meie seisukohad saadeti diguskantsleri ettepaneku
analtiisimiseks koostatud ja Maret Maripuu juhitud
komisjonile ning piirangute digusparasust analiiii-
siva Riigikohtu palvel ka neile. Niitid jaab tile ainult
oodata Riigikohtu otsust mis peaks asjas 1plikku
selgust looma.

Konverentsi esinejatest oodati Maret Maripuu et-
tekandest palju, lootes temalt vihjeid tema juhita-
va komisjoni tegevuse tulemustest. Kahjuks pidid
kokkutulnud pettuma. Esineja raakis Oskar Lutsust,
Hargla imaginaarsest apteeker Melchiorist ja koi-
gest muust, aga mitte komisjoni to6st. Ka sellekoha-

sele kiisimusele pidas ta paremaks vastamata jitta.

Apteeker tervishoiutootajaks

Suur algatus voib alguse saada viikesest toukest.
Nimelt toimus eelmise aasta aprillis imarlaud pii-
riileste tervishoiuteenuste direktiivi iilevotmiseks.
Selle raames kerkis iiles vajadus sétestada apteegi-
teenus tervishoiuteenusena.

Umarlauale jargnenud kohtumisel toogrupi juhi
Mari Amosega selgus, et Eesti vingerdab apteekri
kui tervishoiutootaja kiisimuses juba neljanda di-
rektiivi korrektsest tlevotmisest korvale. Selgus,
et apteekreid sooviti tervishoiutdotaja asemel naha
“tervishoiuteenuse osutamisel osalejatena”. Nor-
dimusega Oeldi vilja, et Eesti Apteekrite Liit seda
nii ei jita. Et votame advokaadi ja ajame seda asja
edasi.

Ettevotmine sai uldfarmatseutilise ulatuse, sest
kohe alguses ithinesid Eesti Apteekrite Liidu alga-
tusega ka Eesti Farmaatsia Selts, Eesti Akadeemiline
Farmaatsia Selts ja Eesti Haiglaapteekrite Selts. Hil-
jem liitus Eesti Apteekide Uhendus.

Septembri esimesele EAL volikogu koosolekule kut-
suti asjas selguse saamiseks Mari Amos. Kohtumise
jargselt otsustati abi saamiseks po6rduda advokaa-
dibiiroo Sorainen poole ning analiiiisi koostamine
sai advokaat Allar Joksi tulesandeks. Tellijaid in-
nustas asjaolu, et Allar Joksi sonul ei vota nende
biiroo tldjuhul menetlusse lootusetuid juhtumeid.

Nii monigi skeptik avaldas ettevotmise alguses ar-
vamust, et kogu hea algatus jadb raha taha. Toivo
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Kaidi Sarv ja eemalviibija pilguheit

Soosaarele kuuluvad kuldsed sonad, et paneme ise
raha kokku. Tema on ndus irituse nimel oma isik-
likku raha panustama. Saigi kohe vilja 6eldud mote,
et korraldame korjanduse, poordudes abi saamiseks
kogu farmaatsia tildsuse poole. Mote leidiski edasi-
arenduse ja sai teoks. Toetajaid-annetajaid on seni-
maani olnud 136, enamasti eraisikud. On ka aptee-
ke. Kokku on trituse toetuseks antud enam kui 10
000 vajalikku eurot.

Tanaseks on esialgne digusanaliiiis valmis. Selle ko-
haselt ei ole kehtiv tervishoiuteenuste korraldamise
seadus patsiendidiguste direktiiviga kooskodlas ja
alates 25. oktoobrist k.a saab sellel vastuolul olema
oma hind. Allar Joksi sénul ei ole ta nainud ihtegi
diguslikku argumenti selle vastu, et farmatseuti ja
proviisorit ei saaks tervishoiutodtajana kasitleda.
Samuti ei ole ta ndinud tihtegi praktilist kaalutlust
mis raagiks selle vastu.

T66 aga ei ole analiiiisi valmimisega 16ppenud. Jarg-
neb analtiiisi tulemuste tutvustamine osapooltele —

otsustajatele.

Rohuteadlane “uues kuues”

Kiisimus ajakirja tulevikust kerkis esile seoses pea-
proviisori lapsehoolduspuhkusega. Sellest siindis
idee kutsuda ajakirja viljaandmisele kaasa ka tei-
sed farmaatsiaorganisatsioonid. Moéddundsuvistel
Farmaatsia Seltsi suvepievadel sai teoks esimene
algatuskoosolek kus ka teised kutseorganisatsioo-
nid otsustasid iritusega liituda. Juuni 16pus Paides
toimunud teisel to6koosolekul pandi paika koost6o

Maret Maripuu apteegi identiteedikohklustest

pohialused ja jaotati tilesanded.

Tana on uuenenud Eesti Rohuteadlase esimene
number koigi tellijateni jdudnud. Ajakiri on saanud
ka uue, kaasaegse logo. Autoriks on Ain Raali poeg
Rasmus Raal.

Ajakirja temaatika on varasemast avaram, haarates
enam akadeemilisi ja kliinilisi teemasid. Need peak-
sid igale farmaatsia erialal tegevale spetsialistile
huvi pakkuma.

Siiski teeb muret tellijate piiratus. Rohuteadlane on
tegelikult ainus puhtalt farmatseutilise sisuga aja-
kiri, kuid sellest hoolimata ei joua see mitte igasse
apteeki. Teeb kurvaks ja ndutuks, et osa meie kutse-
kaaslasi on sedavord tuimad, et meie kutsealal toi-
muv jatab neid killmaks ja osavotmatuks ning nad
ei raatsi isegi sedavord tagasihoidlikku tellimissum-
mat oma erialaseks arenguks panustada.

Viikesed vahepalad

Aasta algusesse on mahtunud ka positiivseid illa-
tusi. Kahjutundega jalgiti sotsiaalminister Hanno
Pevkuri lahkumist justiitsministri toopostile. Uuest
ministrist ei osatud algul midagi arvata. Siiski tuli
veebruari algul toimunud kohtumisel positiivselt
markida, et Taavi Rdivas motles apteekritega kaasa,
kuulas 4ra nende argumendid, viitis vastu ja poolt.
Igati lootustandev algus.

Tegeleda on tulnud ka viiksemate probleemidega.
Aasta algul p66rdusid mitmed apteekrid Apteekrite
Liidu poole palvega selgitada Tallinna Linnavalit-
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Apteekrite Liidu vastvalitud volikogu (vasakult): Eva Ndrska, Kristiine Siimo, Ester Tiru, Kiilli Maasik, Valve
Palu, Ulle Rebane, Anne Viidalepp, Kai Kimmel, Toivo Soosaar, Malle Hilpus, Tiina Jdrve, Kaja Stepanova,

Tiina Salusaar ja Marju Rihni.

suse ja Euroapteegi “rohelise kaardi” whisprojekti
diguspérasust, mille raames saavad Tallinna pen-
siondrid igas kuus 5 € védrtuses tasuta kasimuiigi-
ravimeid. Jarelepdrimistega poorduti nii Konkurent-
siameti kui Tarbijakaitseameti poole. Mitte kumbki
kampaanias seaduserikkumist ei ndinud ja kinnita-
sid, et jargmisel aastal projekti haaret tdendoliselt
veel lajendatakse.

On valimisaasta

Apteekrite Liidu tegevustsiiklis saabub iga 4 aasta
tagant aeg iildkoosolekut esindava volikogu valimis-
teks. Volikogu on tihingu tegusaim juhtimisorgan
ning volikogu liikmete valimine seetottu erilise téht-
susega.

Kuigi volikogu jitkas poéhiosas juba harjumuspé-
rases koosseisus, valiti uude koosseisu 5 uut liiget
- Harjumaa esindajaks Marju Rahni Raasiku ap-
teegist, Jogevamaa esindajaks Kristi Vaits Mustvee
apteegist, Virumaa esindajaks Kiilli Maasik Tam-
salu apteegist, Tartu esindajaks Kristiine Siimo
Raatuse apteegist ja Viljandimaa esindajaks Valve
Palu Karksi-Nuia apteegist. Volikogust lahkusid Tiiu
Sinivee, Tiina Salusaar, Kersti Pikk, Anu Teske, Lea
Teeorg ja Kaja-Maie Ivan.

Revisjonikomisjon valiti tagasi endises koosseisus:
Kaja Stepanova, Eva Viktoria Nérska ja Ester Tiru.

" | i

EAL esimene esinaine Oie Kotkas - kuigi igapdeva-
t60st eemal, siiski siidames apteekritega

Kiiri Vasar ja Kaidi Sarv meenutamas edukat koos-
tood
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Viikesed arvult, suured vaimult

Konverentsi 16pusonas tddes Kai Kimmel, et Ap-
teekrite Liidu liikkmed on proviisorite apteegid -
mone erandiga enamasti viikesed apteegid. Vaike-
sed oleme kil arvult ja kdibelt, kuid mitte vaimult.

Apteekrite Liidule on ménikord ette heidetud, nagu
oleksime liiga sageli millegi vastu. Aga oleneb, kelle
silmadega vaadata. Omateada oleme just enamasti
millegi poolt voi seisame millegi eest. Oleme aptee-
gi asutamispiirangute poolt, oleme tervishoiuteenu-
se osutajateks saamise poolt, seisame selle eest, et
ravimeid ei hakkaks miiiima inimene ténavalt. Meie
poolt vaadatuna ikka poolt ja eest, mitte vastu. Vas-
tu oleme ka monikord. Ja seda siis, kui kellelgi tuleb
tahtmine meilt midagi tle liiia voi muul viisil meie

erialast enesemaaramist ahistada.

Ladina keeles on iiks sentens: “Luscinia parva, sed
vox magna” (66bik on kill vaike, kuid ta h&il on
suur).

Kull oleks kurb, kui tthel kevadel 66bikud enam ei
laulaks. Kurvad ei oleks ainult 66bikud ise, vaese-
mad oleks ka need, kes seda laulu enam ei kuule.

Eesti farmaatsiamaastik oleks Apteekrite Liiduta
médratult igavam ja vaesem. Joudu meile koigile
meie missiooni tditmiseks ja farmaatsia idee edasi-

kandmiseks!

Tervitusi toob Eesti Haiglaapteekrite Selts

Apteekrite Liidu t66d tunnustab Kristin Raudsepp

“Oleme piiiidnud olla julged ja ausad.
Diplomaatia ja muu kavaldamine
ei kuku meil eriti hdsti vilja. Votke

meid sellistena, nagu me oleme.”
Kai Kimmel

@
=
=
.=
=
=
9]
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Jana Lass kaitses doktorikraadi

Marika Saar

31.jaanuaril 2013 kaitses Tartu Ulikoolis filosoofia-
doktori (PhD) kraadi arstiteaduse alal TU Kliinikumi
kliiniline proviisor Jana Lass. Viitekirja teemal ,Epi-
demiological and clinical apects of medicines use in
children in Estonia“ (,Ravimkasutuse apidemioloo-
gilised ja kliinilised aspektid Eesti lastel®) juhendas
professor Irja Lutsar Tartu Ulikooli mikrobioloogia
instituudist ning oponendiks oli professor Jorg Breit-
kreutz Diisseldorfi Ulikoolist.

Jargnevalt on toodud kokkuvote Jana Lassi doktori-
toost.

Vastne doktor Jana Lass peale edukat viitekirja
kaitsmist

VVYWIASYH NLLYVW :OLO4

Ravimikasutuse epidemioloogilised ja
klunilised aspektid Eesti lastel

Jana Lass, TU Kliinikumi kliiniline proviisor, PhD

Lapsed moodustavad suure osa koigist ravimite tarvi-
tajatest, kuid vorreldes taiskasvanutega on nende ravi-
mine sageli keerulisem. Kuna lastel on ravimiuuringuid
tehtud oluliselt vihem kui tdiskasvanutel, ravitakse
lapsi sageli vaid tdiskasvanutel uuritud ravimitega. Sel-
lisest olukorrast tingituna on kasutusel kaks moistet:
1) naidustuseta ravimid (ingl. k. off-label, OL) - ravimit
kasutatakse erinevalt ravimiomaduste kokkuvottes
margitust (nditeks erineval ndidustusel, vanuseriih-
mal, annuses ja/vdi manustamisviisil) voi kui ravim
on lastele vastunaidustatud; 2) litsentseerimata (ingl. k.
unlicenced, UL) ravimid pole Euroopa Liidus kasutami-
seks registreeritud ei tiiskasvanutele ega lastele.

Tiiskasvanutele mdeldud ja vaid neil uuritud ravimid
ei sobi alati laste ravimiseks. Laste, eriti vastsiindinute
organismi koostis (rasvade ja veesisaldus) ja ravimeid
muundavate enstiiimide aktiivsus erineb oluliselt téis-
kasvanute omast, mis mojutab nii ravimis oleva toime-
aine kui ka abiainete litkumist kehas. Samuti parinevad

andmed ravimite annustamise kohta lastel kliiniliste

uuringute puudumisel sageli arstide kliinilisest koge-
musest voi iksikutest ravijuhtudest. Seetottu voivad
ravimite annustamise soovitused olla erinevates ravi-

miinfo allikates viga erinevad.

Ravimvormide koostises kasutatakse suurt hulka eri-
nevaid abiaineid. Ideaalis peaks abiaine olema ilma
kliinilise toimeta ja mittetoksiline. Paraku on selliseid
abiaineid tegelikkuses vihe, ning abiainete ohutus on
viimasel ajal lapsi ja eelkdige vastsiindinuid ravivate
inimeste jaoks jarjest teravamalt tdhtsustunud. Lastel
ei ole abiainete ohutust reeglina kliiniliselt hinnatud.
Siiski on tiiskasvanutele ohutud abiained pohjustanud
lastele manustamisel traagilisi tagajargi. Naiteks saili-
tusainena kasutatavat benstiiilalkoholi on seostatud
enneaegsetel vastsiindinutel surmajuhtumitega.

Uurimistoo eesmarkideks...

...oli kirjeldada ja analiiiisida lastele maaratud retsepti-
ravimite kasutust ning vastsiindinutele méaératud ravi-
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Ambulatoorne

Vastsiindinud haiglas

Niidustuseta 31%
ravimite retseptid

65 %

Registreerimata 0.05%
ravimite retseptid

22 %

Registreerimata 0.7%
ravimid

25%

% retseptidest

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -
<2y 2

Sy 6-11y  12-18y

mOL
mL

100% -

80% |

60% -
m UL
40% - mOL

L
20% -

0% -
extremely very late term
preterm  preterm  preterm

OL- ndidustuseta; UL - registreerimata; L - ndidustatud

Tabel 1. Ametliku ndidustuseta ravimite kasutamine Eesti lastel

meid haiglas, hinnata OL/UL ravimite kasutuse méara
ning seda, millisel méaéral puutuvad vastsiindinud haig-
laravi jooksul kokku koos ravimitega manustatud abi-
ainetega ning kui suur osa neist abiainetest vdivad olla
neile toksilised.

Metoodika

Eesti lastele madratud retseptiravimite kasutuse ja OL/
UL ravimikasutuse méira uuring pohineb ajavahemi-
kul 1.01. - 31.12.2007 kuni 19-a lastele vilja kirjutatud
retseptidel, tuginedes Eesti Haigekassa retseptiravimite
andmebaasile. Ravimid klassifitseeriti Ol, kui nende ra-
vimiomaduste kokkuvottes puudus info vastavas vanu-

serithmas kasutamise kohta.

Vastsiindinute ravimikasutuse ja OL/UL ravimika-
sutuse méadra uurimiseks vaatlesime ajavahemikel
01.02.-01.08. 2008 Tartu Ulikooli Kliinikumi ja 01.02.—
01.08.2009 Tallinna Lastehaigla vastsiindinute osakon-
nas viibinud kuni 29-pievaste vaststindinute ravimika-
sutust. Vastsiindinute ravimikasutuse uuringu andmete
pohjal hindasime ka vaststindinute kokkupuudet neile
potentsiaalselt toksiliste abiainetega. Selleks tuvastasi-
me ravimi infolehelt ravimite koostises olevad abiained
ning jaotasime nad voimaliku toksilisuse alusel meie

enda loodud klassifikatsiooni jargi rithmadesse.

Eesti ja Rootsi laste antibiootikumikasutust vordlev
uuring pohines ajavahemikul 1.01.-31.12.2007 mdlema
riigi lastele ambulatoorselt vélja kirjutatud retseptide
analiitisil, mis périnesid Eesti Haigekassa Retseptiravi-
mite andmebaasil ja Rootsi retseptiravimite andmebaa-
sil.

Peamised tulemused

Eesti lastele madrati 2007. aastal keskmiselt 1,7 retsep-
ti lapse kohta. Alla kuueaastastele lastele maarati kaks
korda rohkem retseptiravimeid kui vanematele lastele.
Koige sagedamini méaérati antibiootikume. Kolmandi-
kul kordadest oli méaratud ravim lastele ametliku néi-
dustuseta e. OL (Tabell). Kasutatud ravimite kohta eri-
nes lastele ravimi annustamise info erinevates allikates
suurel madral.

Eesti lastele madrati 2007. aastal poole rohkem anti-
biootikumide retsepte kui Rootsi lastele, vastavalt 616
vs. 353 retsepti 1000 lapse kohta. Koige sagedamini ma-
nustatud antibiootikumide grupp oli penitsilliinid. Ees-
tis médrati sagedamini laia toimespektriga penitsilliini
amoksitsilliini, Rootsis kitsa toimespektriga fenoksii-
metiitilpenitsilliinile.

490st uuringuperioodil hospitaliseeritud vastsiindi-
nust said ravimeid 71%. Neile méarati 1981 korral 115
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13% 14%

51%

Potentsiaalselt ohutu n =15

= Potentsiaalselt toksiline n=18
Teadaolevalt toksiline n=55

& Puudub ohutusalane infon = 5

= Ei sisalda abiaineid n= 14

Joonisl1. Vastsiindinutele manustatud ravimites sisalduvad abiained jaotatuna klassidesse voimaliku

toksilisuse alusel

erinevat ravimit. Keskmiselt sai vastsiindinu haiglas 4
erinevat ravimit. Kéik ravitud vaststindinud said vahe-
malt ithe ravimi, millel puudub miiiigiluba v6i ametlik
naidustus vastsiindinutel kasutamiseks. Koigil kasuta-
tud meeleelundite, skeletilihassiisteemi, seedekulgla ja
ainevahetuse, urogenitaalsiisteemi haiguste ravimitel ja
suguhormoonidel puudus ametlik info vaststindinutel
kasutamiseks. Vaststindinuid puudutav raviminfo lahk-
nes oluliselt erinevates infoallikates.

Vaststindinud said haiglas olles ravimitega 123 erine-
vat abiainet. Kolmandik neist abiainetest klassifitsee-
rus vastsiindinutele potentsiaalselt toksiliseks. Ravitud
vastsiindinutest 97% said ravimite koostises vahemalt
ithe potentsiaalselt toksilise abiaine ja 88% said véhe-
malt tihe teadaolevalt toksilise abiaine. Kasutatud ravi-
mitest 68% sisaldasid vihemalt iihte potentsiaalselt tok-
silist ning 31% teadaolevalt toksilist abiainet (Joonis1).

Jareldused

Eesti lastele ja vastsiindinutele méaratakse suurel hul-
gal ravimeid, millel pole neil kasutamiseks ametlikku
kasutamisnéidustust. Vorreldes vanemate lastega on
OL retseptide osakaal suurem alla 2-a lastel. Seetottu
tuleks nooremaid lapsi esile tosta lastel enim uurimist
vajavate ravimite nimekirjas. Kuna paljude selliste
ametlikult lastele mittendidustatud ravimite kohta on
olemas piisavalt Kliinilist informatsiooni lastel kasu-
tamise kohta, oleks vajalik vaid nende ravimite ravi-

miomaduste kokkuvotete varskendamine. Kui ravimit

ei soovitata lastel kasutada, siis tuleb selle pdhjus ravi-
miomaduste kokkuvottes vilja tuua, et teavitada ravi-
mi tarvitajaid ja méirajaid ebaefektiivsest toimest voi
ravimi kasutamisega seotud vdimalikest ohtudest lastel
Veerand ravimitest, mida vastsiindinutele haiglas ma-
nustati, ei olnud Eestis registreeritud. See naitab vast-
stindinute ravimiseks vajalike ravimite kohaliku ja ka
Euroopa tsentraalse miliigiloa puudumist ning vajadust
ametliku sekkumise jérele.

Eesti lastele maaratakse antibiootikume sagedamini
ning kasutatakse ka laiema toimespektriga ravimeid
kui Rootsi lastele. See viitab Rootsis toimivale riikliku-
le strateegiale sarnase tegevuse vajalikkusele Eestis, et
ennetada antibiootikumide vaarkasutust.

Kolmandik hospitaliseeritud vastsiindinutele ravimite-
ga manustatud abiainetest klassifitseeriti vaststindinu-
tele potentsiaalselt ohtlikeks, kuid neist vaid kaheksat
on varem vastsiindinutele ohtlikuks liigitatud. Prakti-
liselt koik ravimeid saanud vastsiindinud said uuringu-
perioodil ravimeid, mis sisaldasid vahemalt iihte neile
potentsiaalselt ohtlikku abiainet. Kuna avaldatud infor-
matsioon abiainete kohta on vahene, on darmiselt oluli-
ne ravimites olevate abiainete pohjalik toksikoloogiline
hindamine ldhtuvalt nende potentsiaalsest toksilisusest
vastsiindinutele. Abiainetest tulenevad potentsiaalsed
ohud vastsiindinutele ning ka abiainete kvantitatiivsed
kogused ravimis tuleb teha apteekritele ja vaststindi-
nuid ravivatele arstidele kittesaadavaks, et oleks voi-
malik valida vastsiindinule sobivaimaid ja ohutumaid

ravimeid.
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Askorbiinhappe sisaldusest
apelsinimahlas

Marten Kask, Tartu Jaan Poska Gumnaasiumi &pilane
Andres Meos, Tartu Ulikooli farmaatsia instituudi farmatseutilise keemia
vanemassistent, Ph.D.
Ain Raal, Tartu Ulikooli farmaatsia instituudi farmakognoosia dotsent, Ph.D.

Eelmises, samuti Eesti Rohuteadlases (5/2012) ilunud
C-vitamiini sisaldusele piihendatud uurimuses [1]
votsime vaatluse alla hariliku nurmenuku. Selgus, et
erineval ajal kogutud vérsked nurmenukulehed si-
saldavad suhteliselt rikkalikult askorbiinhapet, mille
sisaldus jaab vahemikku 1,1-2,4% &hkkuiva mater-
jali suhtes ning markimisviérsel hulgal leiab seda
vitamiini ka nurmenuku oites. Toatemperatuuril
kuivatatud ja umbes 10 kuud sailitatud nurmenuku-
lehtedes oli askorbiinhappe sisaldus enamasti viga
madal - alla 0,025 % ehk umbes 70 korda vihem kui
varsketes lehtedes vegetatsiooniperioodil keskmi-
selt. Seevastu stigavkiilmas hoitud lehtedes siilus
C-vitamiin aasta jooksul praktiliselt muutumatul
hulgal. Kui lugeda askorbiinhappe soovituslikuks
60péevaseks annus naisterahval keskmiselt 60 mg ja
meestel 100 mg [2], siis peaks niisuguse koguse as-
korbiinhappe saamiseks pédevas dra sooma vastavalt
20 voi 33 nurmenuku virsket voi kiillmutatud lehte.
Seda ei olegi nii vahe.

Teises uurimuses [3] votsime vaatluse alla hoopis
rohkem askorbiinhappe looduslikke allikaid, sest
teatavasti saab inimorganism seda tihendit taimse
toiduga [2]. Peale nurmenukulehtede on askorbiin-
happe sisalduselt olulised kibuvitsaviljad. Toatem-
peratuuril kuivatatud viljade analiitisil selgus, et
need sisaldavad askorbiinhapet dhkkuiva materjali
suhtes 0,1-0,4%, mida on keskmiselt tile kiimne kor-
ra rohkem kui kuivatatud nurmenukulehtedes, kuid
ligi kuus korda vihem kui virsketes lehtedes. Huvi-
taval kombel kuivatamise temperatuur vaga oluliselt
askorbiinhappe sisaldust ei mdjutanud. Kuivatami-
sel temperatuurivahemikus toatemperatuur kuni
80°C jai askorbiinhappe sisaldus droogis ligikaudu
samaks, drastiliselt vihenes ainult kuivatamiseks

kulunud aeg. Samas kuivatamine nii korgel tempe-

ratuuril, et see hakkas juba kibuvitsamarjade vali-
must muutma, lagundas askorbiinhappe peaaegu
taielikult.

Ajalooliselt skorbuudi ennetamisel ja ravimisel ka-
sutatud méanni-, kuuse- ja kadakaokkad sisaldavad
askorbiinhapet praktiliselt ainult jalgedes (0,002-
0,003%), mistottu selle aine 66péevase koguse rahul-
damiseks tuleks tarbida koguni ebareaalsed 2-3 kilo
okkaid.

Taiesti olematu on askorbiinhappe sisaldus sellistes
maitsetaimedes nagu kiiiislauk, roheline sibul, vars-
seller, lehtsalat ja till, vaga tagasihoidlik (0,02-0,03%)
spinatis, petersellis ja rukolas, kuid tahelepanuvaar-
ne tsillipipras (0,5%) ja paprikas (0,3%). Tsillipipra
teravat maitset arvestades on nendest taimedest ar-
vestatavaks askorbiinhappe allikaks vaid paprika.

Hoopis huvitavamad tulemused saime moningate
tsitruseliste viljadest meie enda poolt kisitsi vélja-
pigistatud mahlades; nii sisaldab apelsinist saadud
mahl 29 mg, sidrunist 27 mg, laimist 25 mg ja man-
dariinist 22 mg askorbiinhapet 100 ml véljapigista-
tud mahla kohta. Arvutused néitavad, et 66paevase
askorbiinhappe soovitusliku annuse saamiseks tu-
leks &ra siiia 2-3 suuremat apelsini, mis on téiesti
realistlik kogus. Samas tekib kiisimus, et kas ja kui-
vord tuleksid askorbiinhappe allikatena arvesse eri-

nevate tootjate pool valmistatud toostuslikud apel-

sinimahlad.

Eelnevast tulenevast oligi kédesoleva uurimuse ees-
margiks analiiiisida askorbiinhappe sisaldust mo-
ningates meie kaubandusvdrgus turustatavates

toostuslikes apelsinimahlades.
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Uuritud apelsinimahlad

Uurimismaterjal Askorbiinhappe
. . ATl . péevase vajaduse
J a metOOdlka Mahla nimetus | Tootjamaa Klt()ll:ﬁk Mirkused ; ils(imrl();nl/‘lla g é) xenl) rahuldamiseks vajalik|
u sisaidus (mg mahlakogus
(200 ml klaasi)

Uuritavad 9 apelsinimahla Aura

. . velsinimahl | Eesti | 612.2013 34,7 1-15
parinevad kaheksalt tootjalt pelsinim,
ja on ostetud kauplustest igiinim | Eesti | 25012013 29,1 1-15
Rimi ja Maksimarket jaanua- 5

) ) ] ) i"l:j:i’:;: | Eesti | 5062014 50,3 1
ris 2013 (vt. tabel ja foto). See- P
. - Pure O . Sisaldab
juures soetati iiks Aura Apel- J;Z ranee Taani | 10.07.2013 Vﬁjahga 339 1-15
sinimahladest (kolblik kuni Rimi poola | 20112013 451 1s

B . ~ Apelsinimahl oo o ? _’

25.01.13) 29. jaanuaril, méned

. IS .. Largo . .
paevad kolblikkusaega tileta- Apflsinimahl Eesti | 27.05.2013 8,6 4.mai
tuna. Pérast ostmist ja ana- Sdstu .

e . . . e leg g Apelsinimahl Eesti 13.05.2013 129 S-apr
liiisimise perioodil sailitati

Cido . Sisaldab
mahlapakke toatemperatuuril Apelsinimaht | A1 | 8052013 1 icing 331 1-1,5
valguse eest kaitstuna. Kean C-vitamiini
Apelsinimahl Kipros 3.08.2013 | sisaldus 3,7 10,9 4.5.13
pe's mg/100 ml

Uuritavate proovide analiiiisiks
ettevalmistamine

Kahte eelkatses kasutatud mahlapakki loksutati, seeja-
rel avati ning voeti neist automaatpipetiga 5 ml mahla,
mis viidi labipaistvatesse viaalidesse. Seejuures tahel-
dati, et mélemad mahlad kujutavad endast labipaist-
matut suspensiooni. Kuna mahlas sisalduv tahke aine
voib ummistada kromatograafilise aparatuuri, tritati
sellest vabaneda tsentrifuugimise teel (RPM 13000 g,
kestvus 10 minutit). Selle tulemusel higusus tunduvalt
vihenes, kuid mahlades esines opalestsents, millest va-
banemiseks filtriti need survet rakendades 1ébi memb-
raanfilti (0,45 pm). Et thes mahlas opalestsents veel

sailus, voeti kasutusele veelgi peenemate pooridega
membraanfilter (0,2 pm), mis andis praktiliselt selge
lahuse ja selle meetodi juurde ka jaddi. Igast uuritavast
mahlast tehti kaks paralleelkatset.

Askorbiinhappe sisalduse
analiiiis

Askorbiinhappe kvantitatiivne sisaldus apelsinimahla-
des méarati korgsurvevedelikkromatograafiliselt (kro-
matograaf PerkinElmer Series 200 HPLC, mis oli komp-
lekteeritud autosampleri ja fotojadadiooddetektoriga),
modifitseerides vihesel maédral Euroopa farmakopoa

SHSYH ‘W [OLO4
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[4] meetodit. Madramiseks kasutati poordfaaskroma-
tograafiat, kus eluent koosnes 75% atseetonitriilist ja
25% 0,05 molaarsest kaaliumdivesinikfosfaadi lahusest.
Vordluseks kasutati nelja paralleelset proovi, mis val-
mistati 99,5% puhtast L-askorbiinhappe standardainest.
Metoodika detailsemad tingimused on avaldatud vara-

semas uurimuses [1].

Tulemused ja arutelu

Uuritud apelsinimahlade askorbiinhappe sisaldus oli
vahemikus 8,6-50,3 mg/100 ml ehk varieerus kuni ligi
kuus korda. Et tegemist on vaid 1-2 iihe ja sama toot-
jafirma partii analtiiisiga, oleks ennatlik teha 1oplikke
jareldusi mahlade ja nende tootjate paremuspingerea
kohta. Samas suurusjargus (19,6-63,4 mg/100 ml) on
askorbiinhapet leitud Hispaanias miitidavates apelsini-
mahlades [5]. Seejuures torkab silma, et viies mahlas
meie poolt uuritud tiheksast oli askorbiinhapet isegi
rohkem kui meie poolt varem leitud [3] varskest apel-
sinist vélja pigistatud mahlas (29 mg/100 ml). Kahtle-
mata on ka erinevates apelsiniviljades, iseédranis eri-
nevate partiide puhul, askorbiinhappe sisaldus teatud
piirides varieeruv, kuid arvestades selle aine labiilsust
ja esinemist mahlas vesilahusena ning mahla pikka
kolblikkusaega (1 aasta), on enamus saadud tulemusi
esmapilgul keemilises mottes ebaloogiliselt suured. Mis
vdis tagada askorbiinhappe hea ja kauaaegse siilivuse?

Suurim askorbiinhappe sisaldus tuvastati Poltsamaa
Apelsinimahlas (50,3 mg/100 ml). Tootjafirmaga AS
Poltsamaa Felix kontakteerumisel selgus, et selle firma
apelsinimahlale lisatakse antioksiidandina taiendavalt
juurde C-vitamiini koguses 10,3 mg/100 ml. See seletab
osaliselt nii madratava aine suurt sisaldust kui ka selle
head siilivust mahlas.

Analiiiisides Aura just aegunud ja veel ligi aasta kolb-
likku apelsinimahla selgus, et askorbiinhappe sisaldus
nendes ei olnudki drastiliselt erinev (vastavalt 29,1 ja
34,7 mg/100 ml). Tootjafirma AS ALeCoq esindaja
andmetel kasutatakse mahla tootmisel maailma suuri-
ma apelsinimahlakontsentraadi tootja lihteainet, mil-
lele mahla valmistamisel midagi juurde ei lisata. Ser-
tifikaatide jargi on mahlakontsentraadis algselt olnud
mahlale timberarvutatult vastavalt 49,8 ja 54,9 mg/100
ml askorbiinhapet, mida arvestades on tulemused iisna
loogilised. Tootja seletab askorbiinhappe head siilivust
kahest asjaoluga. Esiteks on apelsinimahl iiks happeli-

semaid mahlu, milles on peale askorbiinhappe ka tisna
ohtralt sidrunhapet, kusjuures sidrunhappeks arvuta-
tuna on mahlas happeid kokku keskmiselt 7-9 g/ ning
see peaks pidurdama C-vitamiini dissotsatsiooni. Tei-
seks, mahla parema siilivuse tagamiseks tootmisprot-
sessis vesi deaereeritakse ning kiletatud kartongpakk
toimib tohusa hapnikubarjiérina.

Kas askorbiinhappe ja kogu mahla parema siilivuse
huvides lisatakse kontsentraadile veel mingeid konser-

vante, ei ole meile teada.

Ainukesena meie poolt analiiiisitud mahladest oli C-
vitamiini sisaldus pakendile méargitud Kean Apelsini-
mahlal (3,7 mg/100 ml), kuid meie katsed tuvastasid ligi
kolm korda suurema tulemuse (10,9 mg/100 ml), millele
on raske loogilist seletust leida ja me ei soovi kindlaid
fakte valdamata sellel teemal spekuleerida.

Kuid askorbiinhappe sisaldusel apelsinimahlades on ka
fisioloogiline ja tervisesse puutuv aspekt. Saadud tule-
mused lubavad viita, et apelsinimahl on suureparane
askorbiinhappe allikas ning olenevalt tootjast tuleks
paevase C-vitamiini vajaduse rahuldamiseks dra juua
1-5 Kklaasitéit mahla, mis on taiesti realistlik kogus (vt
tabel).

Jareldused

Apelsinimahlad sisaldavad askorbiinhapet {isna erine-
val hulgal, apelsinidest saadud looduslikule ainele lisa-
takse konservandina taiendavad kogused askorbiinha-
pet.

Apelsinimahl on hea askorbiinhappe allikas, mis aitab
reaalselt manustatavates kogustes rahuldada organis-

mi C-vitamiini 66pdevast vajadust.
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2700 sekundit sotsiaalministri
tihedast toopaevast

Mullu 11. detsembrist Eesti Vabariigi Valitsuse noorima ministrina
sotsiaalministeeriumit juhtiv Taavi R&ivas (33) kasvatab koos laulja-
tarist elukaaslase Luisa Vargiga tutart Miina Rihannat. Pere on talle

hoidmist vajav vaartus, millele saab olla alati kindel.

Signe Kalberg

Kui te arvate, et ministri jutule piéseda on lihtne, siis
eksite. Kdige suuremaks takistuseks on nagu arvata
voib — aeg. Nii venis ka kavandatud intervjuu vastse
ministriga jaanuari asemel aprillikuusse ja kokkusaa-
mise aeg sai paika pandud juba martsis. Kokkulepitud
tunnike ministri ajast ,Rohuteadlase” jaoks, mis lithenes
vaid 45 minutile, ptitiab anda aimu sellest, kes on Taavi

Roivas.

Kuna kohtumise eesmérgiks oli paluda ministril ragkida
vaid oma eraelust, et lugeja saaks aimu noore poliitiku
olemusest, siis ei olnud kéneks mitte poliitika, ministri
t60s lahendamist vajavad probleemid, vaid lapsepdly,
pere, huvid - koik, mis kujundavad inimest toime tule-

ma taiskasvanuna.

Kes on teie vanemad?

Isa on inseneriharidusega ja tile 20 aasta to6tanud tihes
ja samas ettevdttes. ABB tegeleb elektrialajaamade ja
koikvoimalike alajaamade tarvikutega seonduva miiii-
giga. Kui see firma Eestis alustas, oli minu isa kuues t66-
taja, praeguseks on ABB Eestis ja Baltikumis kasvanud

véga suureks kontserniks.

Ema on eraettevitja juba tosin aastat kohe kindlasti,
voib-olla isegi kauem. Tema firma toodab kodumaist
looduskosmeetikat. Selle t606 eripéra on see, et ta jil-
gib véga hoolikalt, et loodustoote nime kandvad tooted
sisaldaksid toesti vaid 100 protsenti looduslikke osasid.

Oleme sel teemal perekeskis vestelnud ja ema on seisu-
kohal, et looduskosmeetika reeglid peaksid olema seni-
sest palju rangemad. Mitte iga tootja ei tohiks Gelda, et
toodetav kosmeetika on looduslik. Kui tootes on siin-
teetikat 2-3 protsenti, siis seda ei peaks saama loodus-
kosmeetikaks nimetada.

On teil ka 6desid-vendasid?
Jah, 6de on minust 4,5 aasta ja vend 10 aastat noorem.

Nad molemad tegutsevad ema asutatud pere-ettevottes.

Kus on teie lapsepolvemaailm?

Siindinud olen Nommel, seega juba viiendat polve isa-
liini pidi Némmelt périt. Aga oma teadliku lapsepdlve,
kuuendast eluaastast kuni keskkooli 16puni elasime

Oismael.

Milline te olite lapsena?

Vaiksem kui praegu. Ninatark ilmselt. Mul oli esimestes
klassides tundides isna igav, kuna ilesanded polnud
huvitavad. Ju on suur teene selles ka mu emal. Kui mina
alustasin kooliteed, oli tema dega kodus ning valmis
mind véga ruttu lugema-kirjutama-arvutama dpetama.

Kui vanalt te lugema éppisite?

Ma arvan, et kolmeselt. Neljaselt ma lugesin juba pa-
ris kindlasti. Maletan, et esimese kirjatdhtedega raa-
matu lugesin labi kindlasti enne kooli minekut, see oli
Pinoccio. Kooli ldksin kuueselt, kuna siinnipdev on
septembrikuu 10pus. Enne seda lugesin triikitdhtedega
raamatud kapsaks.

Lugemishuvi jatkus mul teismeeani. Vib-olla laksin ka
hoogu, lugesin koik lasteraamatud 14bi ja hakkasin lu-
gema vanemate raamaturiiulist ebatiitipilisi raamatuid.
Niiteks «Vahva sdduri Svejki juhtumised maailmasoja
paevil» lugedes voisin olla 12aastane ja ega enamikest
naljadest aru ei saanud.

Kelleks unistas saada viike Taavi?

Ei méleta. Tiitar Miina Rihanna on nelja-aastane, temal
on kiill vaga tapne ettekujutus, kelleks ta tahab saada -
laste hambaarstiks. Talle see mote viga meeldib ja see
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on usna paigas. Millisest ametist aga mina selles vanu-
ses unistasin, ei meenu. Vaevalt et ma sotsiaalministriks
tahtsin.

Mul on kogu aeg, alustades neljandast eluaastast ja
1opetades tanasega, nii olnud, et pole kunagi pidanud
kramplikult motlema sellele, mida tiks voi teine ameti-
post minu jaoks tahendaks. Olen eelkdige ikkagi vali-
nud valdkonna, kus tegutseda. Mul on véga selgelt esi-
plaanil olnud sisulised ambitsioonid mingeid protsesse
kéima liikata, mitte see, milliselt positsioonilt seda mu-
gav teha oleks. Mulle on tegevuskirge tekitanud kindlad
teemad, mida olen kdige paremini tundnud ja kus néen,

et on voimalik midagi olulist &ra teha.

Millest tuli otsus minna 6ppima majandust?

Mulle tundusid 1997 aastal 17aastasena kooli 1opetades
perspektiivikad kaks varianti — juura ja majandus. Utlen
taitsa ausalt, et kdrgkooli valikutest oli laual sisuliselt
vaid ikkagi Tartu Ulikool.

Miks?

Mul oli kindel veendumus, et Tartu Ulikool on see koht,
kus nii majanduse kui ka juura dpetamine on parimal
tasemel. Sel ajal nii palju ei opetatud juurat ja majan-
dust, olid kiill erakoolid, kuid nende maine ja tase ei ol-
nud kindlasti see, kuhu nad on praeguseks arenenud ja

kasvanud.

Kaisin ka EBS-is vaatamas ja Tallinna tehnikatilikoolis
sisseastumiseksameid tegemas, aga esimene valik oli
ikkagi Tartu.

Oli see odige valik?

Arvan, et see oli viga dige nii hariduse mottes kui ka
noores eas nii vajaliku elukogemuse tottu ~minna ikka-
gi teise linna iseseisvale elule, suhtlemine, elamine {ihi-
kas, avatud olemine. Minu jaoks oli see vajalik ja oluline
elukogemus, sain sealt héid sopru. Iseseisvuse kogemus
kulub &ra igale noorele.

Millal hakkasite huvituma poliitikast?

Ma ei alustanud oma poliitilist karjaari, poliitilist elu
teadlikult. Poliitika hakkas mulle huvi pakkuma kesk-
koolis. See oli see aeg, kus Siim Kallas ja Valve Kirsi-
puu olid kahekesi koos plakatil, millele oli kirjutatud:
~Arukus ausse, jdukus majja:‘ See vdiks olla deviis, mida
tasub ka niitid, 18 aastat hiljem jargida.

Huvi poliitika vastu tekkis juba Reaalkoolis, kus viie
Tallinna kesklinna kooli opilastest tekkis 20-30 litkme-

Taavi Réivas elukaaslase Luisa Virgiga ja tiitre

Miina Rihannaga

line punt, kellega kiisime korrapéraselt koos. Kutsusi-
me erinevaid poliitikuid radkima aktuaalsetel teemadel,
arutasime neid omavahel. Sai korraldatud kohtumisi
ministrite ja riigikogu liitkmetega.

Poliitikahuvi jatkus ka tudengina?

See, et hakkasin Tartus iilidpilasena kooli korvalt polii-
tika vastu huvi tundma, on tisna loogiline. Kodust eemal
otsid ikka ponevaid teemasid. 1997. aasta stigisel kuulu-
sid péris paljud minu kursusel majandusteaduskonnas
tuumikusse, kes asutas Tartu Noorte Reformiklubi, mis
oli esimene Reformierakonna noorteklubi iildse. Liitu-

sin sellega kaks nédalat parast asutamist.

Kuidas tudengist sai justiitsministri néunik?

1999. aasta kevadel sain kutse justiitsminister Mért Ras-
ki juurde t66le asuda. Sellist suurt riski, nagu Méart Rask
vottis, annab ikka jargi teha. Mingil pohjusel ta riskis,
otsustas usaldada, andis mulle tohutu usalduskrediidi ja
vaga tugeva elukooli. See t66koht on méjutanud mind
enam kui tikski jargnev. Olin varem teinud erinevaid
praktikaid, tdoraamatu jargi vottes see polnud kiill esi-
mene tookoht, aga esimene tiisajaga tookoht kindlasti.
See oli sedavord sirava isiksuse juures nagu on Mart

Rask, fantastiline kogemus, elukool minu jaoks.
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Milliseid kogemusi sealt saite?

Arenesin iga nadalaga silmnahtavalt. Ma mitte ainult ei
tootanud, vaid Mart Rask suunas mind tegema asju, mis
osaliselt tundusid téiesti utoopilisena, aga mis tanaseks

on ka reaalsuseks saanud.

Naiteks?

Niiteks vihesed teavad, et Mart Rask oli see inimene,
kes vedas kdima e-valimiste idee, mis périneb justiits-
ministeeriumist. Ma ei saa kiill pead anda, et see oli al-
gusest 10puni Mardi idee, aga tema oli see, kes {itles, et
e-valimised voivad Eestis tulla kiill. Mé6da laks rohkem
kui 5 aastat ja nad tulid. Projekti pani ta vedama mind ja
Ulle Madise, kes oli toona osakonna juhataja ja praegu
presidendi néunik, juuraprofessor ning viga lugupee-
tud digusteadlane. Kaasasime véga erinevaid ametkon-
di, panime kontseptsiooni paika, aasta paar hiljem sai
paika seadus, mis seda reguleeris ja paari aasta pérast
tuligi piloot.

Kuidas jaksasite end jagada 6ppimise ja t66 vahel?
Vétsin akadeemilise puhkuse, olin ka poole kohaga t661
ja tegin kahe kursuse ained korraga. Lopetasin iilikooli
t66 korvalt. See oli aeg, kui noore inimesena, kel peret
pole, sai end sajaprotsendiliselt pithendada toole ja 6p-
pimisele. Ega ma kella ka eriti vaadanud.

Vahepeal tuli ka eraktor? Miks?

Mul tekkis identiteedikriis. Olin 22-aastane, kolm aastat
to6tanud ndunikuna, ja métlesin, et kui see saab ole-
ma mu ainuke t66kogemus, siis pole ma muud maailma
néinudki. Erasektori-kogemus IT Grupis oli viga olu-
line. Seal olid suured lahendused, &rimiiiik, tehingud,
labiraékimised, riigihanked . Ma pidin suutma toimima
panna suured arvutisiisteemid.

Olete heas fiiiisilises vormis, kas teil on olnud mah-
ti 166 korvalt ka spordi jaoks?

Pohikooli 16pus hakkasin méngima isa mahitamisel sei-
natennist, keskkoolis kaisin juba koos sépradega man-
gimas. Tookord oli see Eesti méottes haruldane ja popp
spordiala. Vaga ménus ja intensiivne sport. Huvitav on
fakt, et samal ajal hakkas seda harrastama ka toonane
peaminister Mart Laar. Kiill ja kiill sai samal ajal mangi-
tud, koos ma temaga muidugi ei manginud, ei tundnud
teda nii hésti kui praegu.

Kui ikka vdhegi mahti, piilian jooksmas kéia. See on
selline spordiala, mida voib teha igal pool. Vaja on vaja
vaid vastavaid jalatseid. Minu unistus oli joosta mara-

Sotsiaalminister Taavi Réivas toopostil

toni, mullu novembris votsingi osa Torino maratonist.
Fuusilise vormi hoidmine on stressimaandajana kestli-

kum lahendus kui nii monigi teine moodus.

Kui palju aega jaab pere jaoks?

Piitian voimalikult palju ka perega aega veeta. Olen ole-
mas ka oma soprade jaoks, kuna suhtluse méttes olen
hasti sotsiaalne inimene. Meie kodus on see reegel, et
igal ohtul on uksed avatud ka sdpradele ja viga suu-
re tdendosusega on Luisa midagi maitsvat kiipsetanud,
mida jatkub ka sdpradele. Sobrad teavad seda ja nad ei
pea iile 15 minuti oma tulekust ette teatama..

Kui palju te radgite oma tooasjadest Luisaga?

Ikka radgime omavahel ka tooasjadest, kuid ma ei vota
t66d koju, sest paevad on niigi pingelised ning pikad.
Tihti tuleb ka nidalavahetustel tooasjadega tegelda.
Aga Luisal on véga tugev sotsiaalne narv ja ta radgib
paljudel tihiskonnas olulistel teemadel kaasa, mis on
véga positiivne. Me radgime ka tema asjadest, ta kiisib
tihti minu arvamust. Praegu valmistab ta suvetuuri ette,
eks ikka peame nou. Pohilise ajast radgime aga ikka

muust kui tdoteemadest.

Millised on teie meelest perevidrtused?
Igas eesti peres voiks ideaalis olla vihemalt 3 last. Esi-
teks see aitab meil rahvana piisima jaada, aga see aitab

DYAFTVAH ANDIS .OLO4
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tekkida ka sellistel traditsioonidel, kus on perekondlik-
ke sidemeid. Perekond on ajalooliselt olnud paljudes
kultuurides koige aluseks.

Kas ka teie perre tuleb lapsi juurde?

Jaa, kindlasti. Arvan, et oleme piisavalt noored, et kiillap
saab meil samuti olema suur pere. Luisal on kaks venda
ning minul dde ja vend.

Mida on inimesele vaja, et olla 6nnelik?

Keegi on 6elnud, et inimene on 6nnelik siis, kui ta hom-
mikul hea tujuga todle ldheb ja dhtul veel parema tu-
juga koju laheb.

Olen ses suhtes dnnelik inimene, et mul pole elus olnud
ithtegi ametit, kuhu ma oleksin ldinud vastumeelselt
toole. Vastupidi, ma ldhen alati rodmsalt toole ja ohtul
koju. Kui koju minnes on ootamas pere, soe toit ja mé-

nus olemine —see on veelgi olulisem.

Teie laual on orav koos pahklitega....

Esimesel to0paeval siin sotsiaalministeeriumis kinki-
sid tulevased kolleegid mulle stressipalli ja orava koos
péhklitega. Kuigi see meenutab Jadaja multifilmi oravat,
nagid vist mu kolleegid siiski reformierakonna oravat ja
pahklites, mida siin on suur hunnik, lahendamata kiisi-
musi. Siigavalt stimboolne ja nutikas.

Kommentaar
Luisa Virk

Taavi on viga armastav mees ja isa. Ta on alati
olemas nii pere kui soprade jaoks. Ning tal

on suur stida.

Temaga on hea ja lihtne koos olla ning alati
turvaline, sest ta ei laseks kunagi liiga teha

ei oma perele ega lihedastele.

Ta armastab oma t66d ja teab, et sama kirglikult
peab suhtuma ka peresse ning mul on hea meel,
et ma pole pidanud sel teemal teda eriti tihti
korrale kutsuma.

Taavi on vdga sotsiaalne ja talle meeldib, kui
tema iimber on pere ja head sobrad. Taavi ei
oska puhata ja see on ehk ainuke omadus,

mida pean talle opetama.

Suurt siidant ja hoolivat meest nagin kindlasti

Jjuba esmakohtumisel, kuid minu usaldust on
raske voita ja sellega pidi Taavi siiski pikemalt

vaeva nagema

(NAOM V€ F¥3d) VWWYTY IVW-313H :OLOd
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Tartu Ulikooli farmaatsia instituudis
toimus teaduskonverents
.Future Performance Testing of
Pharmaceuticals”

Vallo Matto

31. jaanuarist 1. veebruarini 2013 toimus Tartu Ulikooli
farmaatsia instituudis NordForsk’i Teadlasvorgusti-
ku teine aastakonverents teemal ,Future Performance
Testing of Pharmaceuticals®, mille Eesti-poolseks orga-
nisaatoriks oli TU farmaatsia instituudi meditsiiniteh-
noloogia professor Jyrki Heindmaki koos kolleegidega.

NordForsk on Péhjamaade Ministrite Noukogu rahas-
tatav organisatsioon, mis edendab ning finantseerib
teadusprojekte. Kuigi NordForski Teadlasvorgustiku
esmaseks iilesandeks on ennekoike pohjamaise tea-
dus- ja arendust66 iihildamine ja strateegilise koost66
juhtimine 14bi rahastamise (2011. a investeeris Nord-
Forsk teadusprojektidesse 15 miljonit EURI) valdkon-
dades, kus iihe riigi enda teaduspotentsiaal ei ole piisav
kriitilise teadusmassi loomiseks konkreetses valdkon-
nas, on NordForski rahastusskeemidega voimalik liitu-
da ka Baltimaade teadlastel.

Ténases Euroopas, kus teadus- ja arendustegevuses
valitseb tihe konkurents, vdoimaldab selline Laine-
mere-iillene koost66 luua suuremaid, elujoulisemaid
teaduskonsortsiume, olles vastastikku kasulik nii Poh-
jamaadele kui ka Balti riikidele. Uheks selliseks tea-
duskonsortsiumiks on farmaatsiateadlaste vorgustik,
kuhu kuuluvad Helsingi, Kopenhaageni, Uppsala ja
Tartu tilikoolide farmatseutilise tehnoloogia tahke faa-
si uuringutega haaratud teadlased. Lisaks otsestele tea-
duskuludele rahastab NordForsk oma projektide kaudu
doktorantide jt noorteadlaste vastastikuseid toovisiite
partneriilikoolidesse. Sellise rahastusskeemiga viibis
2012. a. Helsingi Ulikoolis teaduslihetusel Tartu Uli-
kooli farmaatsia instituudi farmatseutilise tehnoloo-
gia doktorant Anna Penkina. Igaaastane NordForsk’i
Teadlasvorgustiku aastakonverents on suurepiraseks
voimaluseks farmaatsiateadlastel kohtuda oma kon-
sortsiumi kolleegidega, analiiiisida tehtud t66 tulemusi

ning seada tulevikuplaane.

Tartu Ulikoolis toimunud NordForski aastakonverents
oli pithendatud kolmele olulisele valdkonnale: farmat-
seutiline profileerimine fiisioloogilistes tingimustes,
tahke faasi modifitseerimine ja in silico rakendused
farmaatsiateaduses. Konverentsil osales tile 50 teadlase,
kellest enamus olid doktorandid. NordForski aastakon-
verentsi teadusliku paevakava koostamise nurgakiviks
on anda doktorantidele voimalus esineda rahvusvahe-
lisel foorumil inglise keelse teadusettekandega. Kokku
esitati 25 suulist ettekannet, mitmele doktorandile oligi
see esimeseks rahvusvaheliseks tilesastumiseks oma
teadustooga. Esitatud ettekannetest kolm olid Tartu
Ulikooli farmaatsia instituudi doktorantidelt ja iiks
instituudi vilistlaselt, kes 6pib Helsingi Ulikooli dok-
toriprogrammis. Eesti-poolsed ettekanded puudutasid
piroksikaami tahke faasi transitsiooni (Andres Lust),
uudseid ligniini- ja tselluloosistruktuuriga abiaineid
(Anna Penkina) ning piroksikaami sisaldavate elektro-
spinnitud nanofiibrite valmistamist ja iseloomustamist

(Urve Paaver).

Enamik esitatud teadusettekandeid kuulusid farmaat-
siateaduste alusuuringute valdkonda, kuid oli ka teh-
noloogilis-rakenduslikke ning farmatseutilisi metodo-
loogiaid kasitlevaid esitlusi. Naiteks Christian Pedersen
(Uppsala Ulikool) tutvustas uuetiiiibilist, vaginaalset
formulatsiooni suguhaiguste leviku tokestamiseks
ning Camilla Sander (Kopenhaageni Ulikool) esitas
uudsete metformiin-kitosaanosakeste iseloomustuse,
mis sobivad ideaalselt bukaalsete ravimvormide aren-
duseks. Kristina Malinovskaja (Helsingi Ulikool), kes
on ldpetanud TU farmaatsia instituudi proviisorina,
esines pohjaliku ettekandega ioonvahetus- ning ion-
toforeeskontrollitud apomorfiini manustamise uutest
strateegiatest Parkinsoni tove raviks. Tema ettekande
pohiteesiks oli, et madala biosaadavuse ning olulise
esmase maksapassaaziga apomorfiini manustami-

sel, kasutades uudseid transdermaalse manustamise



Eesti Rohuteadlane (2/2013) 21

VY 'V :dOLO4

Tanaste doktorantide hulgast on oodata teadlaskonna juurdekasvu

meetodeid, on vdimalik saavutada terapeutiliselt pii-
sav apomorfiini imendumine. Kuigi tehnoloogiliselt
komplitseeritud, on apomorfiini transdermaalne ma-
nustamine kasutades ioonvahetus-fiibertehnoloogiat
praktikas teostatav ja paljulubav farmatseutiline vote
ebasobivate biofarmatseutiliste karakteristikutega toi-
meaine manustamisel.

Lisaks otsestele teadusettekannetele toimusid konve-
rentsi raames konsortsiumi juhtgrupi teadlaste aru-
telud projekti tulevikuvisioonide ning tldise projekti
edendamise osas. Vaadates tagasi toimunud uritusele
voib lilaldamata teha jarelduse, et osalemine NordFors-
ki projektis omab otsest lisavaartust Eesti farmaatsia-
teadusele, avardades nii tinaste kui ka tulevaste TU
farmaatsia instituudi doktorantide - meie farmaatsia-
teadlaste jarelkasvu -, voimalusi kaasaegseks teadus-
koost6oks. Samuti on rodmustav, et Eesti-poolsed et-
tekanded olid teaduslikult tasemelt igati vorreldavad
Pohjamaade teadlaste omadega ning et Eesti farmaat-
siateadus on tdiediguslik, vordne partner NordForski
koostdovorgustikus. Kuna viimastel aastatel on TU
farmaatsia instituut professorite Peep Veski ja Jyrki
Heindmaki juhtimisel oluliselt vahendanud varase-
matel aastakiimnetel nii valusat tehnoloogilist maha-
jaamust Pohjamaade farmaatsiauurimisasutustega
vorreldes, on kadumas ka viimane takistus vastastikku
tasakaalustatud teaduskoost6oks. Arvestades asjaolu,
et doktorantuur Tartu Ulikooli farmaatsia instituudis
on prestiizne ja kandidaate on rohkem kui doktoran-
tuurikohti, vdib olla kindel 170-aastase ajalooga Tar-
tu Ulikooli farmaatsia instituudi teadustegevuse jét-
kusuutlikkuses.

NordForsk’i Teadlasvorgustiku teine aastakonverents

Tartus oli igati kodaldinud teadustiritus.
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Uks doktorantide juhendajaid, professor Jouni

Hirvonen Helsingi Ulikoolist

Esineb doktorant Hjalte Trnka Kopenhaageni
Ulikoolist
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Eesti Haiglaapteekrite Seltsi XVIII
kevadkonverents

Eesti Haiglaapteekrite Seltsil (EHAS) on pikaajaline traditsioon korral-
dada naistepaeva paiku kahepaevast koolitust - kevadkonverentsi.
Sellel aastal toimus EHASI XVIII Kevadkonverents 1.-2. martsil Viljan-
dis, Parimusmuusika Aidas. Konverentsi labivaks teemaks oli sel kor-
ral autoimmuunhaigused ja bioloogiline ravi.

Anne-Mai Rogenbaum, Ulle-Helena Meren, Liisa Eesmaa,
Ida-Tallinna Keskhaigla apteegi proviisorid

Konverentsist osavéotjad loengut kuulamas

Avaettekande pidas professor Raivo Uibo Tartu
Ulikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituudist,
kes andis tilevaate immunoloogia pdhitddedest ja
immuunsiisteemi toimimisest. Lektor aitas meelde
tuletada pohimdisted, et edaspidiselt kasutatavad
terminid oleksid koigile tiheselt mdistetavad. Jarg-
nes Alar Irsi arutelu teemal, millised siis digupoo-
lest on bioloogilised ravimid. Enamasti seostatakse
bioloogilist ravi reumatoloogia, eeskétt reumatoi-
dartriidi raviga. Tegelikult kasutatakse bioloogilist
ravi veel paljude teiste haiguste ravis voi patsiendi
kaebuste leevendamisel: poletikulised soolehaigused
(nt Crohni tobi), astma, psoriaas, Sclerosis multiplex,
onkoloogilised haigused jne. Oma olemuselt kuulu-
vad bioloogiliste ravimite hulka ka niiteks insulii-

nid, vaktsiinid, allergeenid, veri ja verekomponendid

jne. Pikemalt peatus lektor spetsiifilise sihtmargiga
terapeutilistel valkudel (monokloonsed antikehad)
ning nendega seotud probleemistikul. Muuhulgas
keskendus Irs nende ravimite korvaltoimetele, mille
kohta me tdendoliselt veel viga palju ei tea, kuna ra-
vimid pole pikalt kasutuses olnud. Edasistes loengu-
tes kisitleti bioloogiliste ravimite kasutusvaldkondi
erialade 16ikes. Dr Karin Laas Ida-Tallinna Keskhaig-
last andis iilevaate reumatoidartriidi ravil kasutata-
vatest ravimitest, keskendudes eeskitt bioloogilisele
ravile ning sellega kaasnevatele probleemidele. Dr
Edward Laane Pohja-Eesti Regionaalhaiglast jatkas
iilevaadet bioloogiliste ravimite kasutamisest hema-
toloogias ning seejérel viis dr Katrin Kull TU Kliini-
kumist kuulajaskonna kurssi pdletikuliste soolehai-

guste raviga, sealhulgas bioloogilise ravi kasutamise
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Aktiivne arutelu tooriihmades

aspektidega. Dr Jana Jaal TU Kliinikumist arutles,
kuidas interpreteerida kliiniliste ravimuuringute tu-
lemusi ning milliseid tulemeid / néitajad peaksime
patsiendi ravimi valikul silmas pidama. Tiheda ja in-
forohke paeva lopetas Kersti Oselin Ravimiametist.
Sarnased bioloogilised ravimid (inglise keeles bio-
similar) on intrigeerivaks teemaks olnud juba péris
mitu aastat, pohiliselt geneerilise asenduse aspektist.
Esimesed biosimilarid on joudnud ka Eestisse. Sar-
naste bioloogiliste ravimite vallas on asenduse osas
paris palju lahtisi kisimusi, seega ollakse hetkel sei-
sukohal, et vahetus sama toimeaine piires peaks ole-
ma arsti teadlik valik ning automaatset asendamist
nagu viikese molekulkaaluga ravimite (nn ,tavara-
vimid®) puhul ei praktiseerita.

Ettekannete jatkuks ootas meid ithine Shtus66k ning
peomeeleolule lisas sirtsu ansambel Tuuleldotsuta-
jad.

Kevadkonverentsi teise pieva hommikul juhtis TU
Kliinikumi apteegi kliiniline proviisor Marika Saar
tdhelepanu bioloogiliste ravimite kiitlemise aspek-
tidele apteegis: kuidas tagada tootajate ohutus ning
kaidelda kone all olevaid ravimeid parimal viisil, et

need siilitaks oma fuiisikalis-keemilised omadused.

‘e, samas
wustamisel ka
»rmid nagu

Kersti Oselin ettekannet pidamas

Paev jatkus aruteludega rithmades, vahetades ko-
gemusi haiglaapteegi igapdevatood puudutavates
kiisimustes. Rithmat66 ttheks eesmargiks oli kogu-
da motteid jargnevate seltsi koolituspaevade teema-
deks. Kahepéevase konverentsi 1opetas EHASI liige
ja Eesti Farmaatsia Seltsi esimees Jaak Koppel iiles-
kutsega alustada Eesti haiglaapteekide ajaloo tal-
letamist ning juba olemasoleva materjali kogumist

iihisesse muuseumi.
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Pruiuse polistumine

[samaaline kone EAFS uldkoosolekul 27 martsil 2013

Ain Raal

Head seltsikaaslased, kaasmaalased!

Téana on Eesti ajaloos eriline, ainukordne ajatahis -
priiuse polistumise paev. Eesti esimene iseseisvuspe-
riood de facto sai alguse 24. veebruaril 1918 ja kestis
7890 paeva. Meie praegune iseseisvusaeg algas 20.
augustil 1991 ja sai eile samuti 7890 péeva vanaks.
Seega on alates tdnasest meie uus iseseisvusaeg ol-
nud sodjaeelsest pikem.

Kummaline on see péev: iihelt poolt oodatud ja pi-
dulik, rd6mu toov. Teisalt tahaksime selle kuupie-
va kui kurja saatuse tunnismargi enestelt igaveseks
heita ja loodame, et see tihis me ajaloos iial ei kordu.
Kiiks ju selle eel uus iseseisvuse kaotus.

Kas Eesti jaabki vabaks?

Koik néib korras olevat: oleme Euroopa Liidus, me
kohale laotub NATO vihmavari. Ent apostel Pau-
lus on hoiatanud: "Kui 6eldakse: "Niitid on rahu ja
turvalisus!" siis langeb &kiline hukatus nende peale,
nagu tuhud kéimapeal olevale naisele, ja nad ei paa-
se pakku

Kes voi mis ohustab meie iseseisvust?

Ennekoike motteviis, justkui oleks priius midagi ise-
enesestmoistetavat ja seega igikestvat. Sddrase soov-
modtlemise viljana on tehtud ettepanek totaalne rii-
gikaitse ajateenistuse ndol 1opetada, asendades selle
pisikese palgaarmeega. Moni teine on lainud veelgi
kaugemale — meil ei olevat tildse mingit kaitsevage
tarvis, sest soja korral ei suutvat me ennast nagunii
kaitsta. Ometi on ajalugu tdestanud: rahvas, kes ei
taha toita oma sddureid, hakkab varem voi hiljem

toitma vooraid sodureid.

Meie parim sdjandusekspert kindral Ants Laaneots
esines 9. veebruaril Kaitseliidu Akadeemilisele Ma-

levkonnale sisuka sdjaohuanalilisiga. Tanasel pidu-

likul paeval ei tahaks ma teid kindrali poolt tddetuga
traumeerida. Onneks on otsene s&jaline riinnak Ees-
tile praegu vihetdenéoline.

Tosine oht meie iseseisvusele paikneb kummalisel
kombel meie koikide laual, siiles ja taskus. Need on
arvuti ja telefon! Piissirohust hoopis kaasaegsem,
lihtsam ja kiirem sojapidamisviis on kiibersdda, mis
suudab halvata tsiviilelugi. Ent arvutist tuleneb veel
iks nailiselt varjatud ja samas paradoksaalne oht -
sotsiaalmeedia. Interneti-pdhine sotsiaalmeedia on
asendamatu ja iliefektiivne moodus info levitami-
seks sdnavabadust piiranud riikides, kuid tithiskond
on selle poolt seda haavatavam, mida vabam ta on.
Pole kahtlust, taiuseni arendatud massipsithholoo-
gia suudaks hoolikalt kavandatud provokatsiooniga
suured inimhulgad kulutulena 166mama litia. Nii al-
gavad vahel ka piissirohuga sdjad. Oht tles koetud
saada on meil koigil, viiendast kolonnist raakimata.

Meenutagem pronksiodd...

Ent vaenlasi tuleb otsida ka oige ldhedalt, iseen-
dastki. Meie iseseisvust ohustab teatud poliitikute
voimu- ja saamahimu, véimu nimel ollakse valmis
maha muima kasv0oi oma ema, emakeelest ja Isa-

maast rddkimata.
Osakem éppida ajaloost.

Eeldus meie eelmise iseseisvuse kaotuseks kirjuta-
ti riigivanem Konstantin Patsi poolt alla 12. mértsil
1934, mil algas vaikiv ajastu. Tagajérjed ei lasknud
ennast kaua oodata. Meie toonastel juhtidel oli va-
lida hébi ja soja vahel; nad valisid habi, ja said pea-
lekauba sdja. Sellele eelnenud siindmusi on tabavalt
nimetanud héiletuks alistumiseks.

Hadaletu alistumine ei tohi korduda!

Sestap tuleb iga katset koondada enda katte voim,
enese ilmeksimatuks pidamist, sdnavabaduse piira-



Eesti Rohuteadlane (2/2013)

25

EESTI MINUT: 24. veebruaril 2013 kell 13.00-13.01 pildistati iile-eestilise fotoaktsiooni raames inimesi, meele-
olusid, nihtusi voi loodust. See on iiks korraldajatele saadetud 7617-st fotost — Eesti Vabariigi 95. aastapdev
Tartus Karlovas (A.Raal)

mist, eesti keele tdhtsuse pisendamist, aga ka puge-
jalikkust, omakasust lahtuvat kuramaazi véimuga,
samuti ikskdiksust ja minnalaskmist, vaadelda sis-
sejuhatusena iseseisvuse kaotamisele. Seda nii kogu
riigi kui ka mistahes institutsiooni, sealhulgas far-
maatsia erialaorganisatsioonide tasandil.

Priius voi selle puudumine on meie siiddametes, pea-

des, suudes ja Kkites.

Seejuures pole liigne jirgminegi vaatenurk. Ebater-
vele voimule on omane valitseda inimhulki hirmu
abil ja seepédrast oleme seda vabamad, mida vihem
on meis hirmu, sealhulgas hirmu priiuse mittepdlis-

tumise ees.

Kutsun teid koiki iilesse meie priiust polistama ja
riiki edasi arendama. See ei olegi nii keeruline, kui
lahtume lihtsast retseptist: parim tee selleks on meie
voimalikult héasti tehtud igapdevat6o koos proviiso-
rile kui haritlastele omase kolbelise kompassiga.

Uks meie tihtsamaid iilesandeid proviisoritena on

aidata oma teadmiste ja oskustega taas tilesse ehita-
da kodumaine farmaatsiatoostus, nagu ka kodumai-
sel toorainel pohinev muude tervisetoodete valmis-
tamine. Sellel on iihelt poolt soodne méju meie riigi
majandusele ja ka farmaatsiateaduse rahastamisele,
teisalt aitab see vihendada ravimite kui strateegilis-
te toodetega seotud julgeolekuriske. Lithidalt: seegi
aitab meie priiust polistada.

Lubatagu mul lopetada optimistliku tagasivaatega
enam kui kahe aastatuhande taha. Meie esivanemate
poolt austatud pithapuude ja hiite pithadus ei tulene
mitte puudest, paiga pithadus lahtub maast, mullast.
Seeparast kandub havinud hiiepuu pithadus iile igale
sellel pinnal vdrsuvale noorele puule, lillele ja rohu-
liblele. Eesti muld ja Eesti stida... Nonda motlev rah-
vas ei ole senini kadunud ja kestab ka tulevikus, sest
meie juured on siigaval Isamaa mullas.

Seepérast usun: kui ise kaasa aitame, me priius po-
listubki.

Elagu vaba Eesti!
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Dots Ain Raali artikkel punsl Olist
palvis ajakirja Akadeemia autasu.

Jaak Koppel

Kultuuriajakiri Akadeemia autasustas 8. veebruaril
2013 moodunud aasta parimate artiklite autoreid. Teis-
te hulgas oli laureaadiks meie kutsealal koigile tuntud
dots Ain Raal, kelle artikkel “Punsli 6li” palvis ajakirja
Akadeemia kuldse auhinna.

Auhinna kétteandmise seminaril pidas dots Raal tle-
vaatliku ettekande punsli olist.

Laureaadid valis ajakirja Akadeemia kolleegium ning
auhinnad jagati universalia, humaniora, sotsialia ja na-
turalia valdkonnas. Dots Raali artikkel pélvis auhinna
naturalia valdkonnas.

Teiste hulgas pélvisid kuldsed auhinnad Jaanus Plaat,
Marek Tamm, Martin Kala, tolkeauhind liks Paul-Eerik
Rummole ning kunstiauhind Silvi Liivale, hobedased
auhinnad said teiste seas naiteks Urmas Sutrop, Ténis
Lukas ja Rein Taagepera.

Ajakirja Akadeemia toimetuse tellimusel valmistas
dots Raal tiritusel osalejatele degusteerimiseks ka véi-
kese partii kahe erineva koostisega punsli 8li. Uks neist
oli valmistatud originaalretsepti, teine vordluseks auto-
ri enda retsepti jargi. Voib taiesti kindlalt vaita, et ori-
ginaalretsepti jargi ei ole punsli 6li viimastel aastakiim-
netel valmistatud, sest selleks puudusid néukogude ajal
vajalikud vélismaised koostiskomponendid ning ret-
sept. Preparaadi proovimine pdhjustas osalejate hulgas

suure elevuse. Jargnevalt toome &ra artikli kokkuvotte.

Punsli 6li on oma romaanis Suvi kuulsaks kirjutanud
Eesti rahvakirjanik Oskar Luts, kelle romaani jargi on
tehtud samanimeline film. Rahva hulgast populaarsest
teosest jaab ereda isiksusena meelde vana meesaptee-
ker, kes pakub raamatu tiihele peategrelasele, Tootsile,
enesetunde parandamiseks ravimit nimetusega Bals.
vulnerar. Kunz. Toots kiisib, kas tegemist on Punsli 6li-
ga, kuid apteeker vastab pdiklevalt.

Kirjutises otsitakse vastuseid reale sellega seotud k-
simustele: kas Punsli 0li on sama preparaat mis Bals.

vulnerar. Kunz., millest see koosneb ja kuidas toimib,

Dots Ain Raal esitlemas punsli 6li auhindade kdtte-
andmise tseremoonial.

milline on selle toote kujunemise ajalugu ning kas ja

millise koostisega on Punsli 6li niiidisajal saadaval?

Tuginedes mitmesugustel apteekrite késiraamatutele
ja teistele allikatele selgub, et Punsli oli on tdepoolest
Kunzeni haavapalsam, kusjuures suulises traditsioonis
on ,Kunzen“ moondunud ,Punsel, Punsli. Tegemist
on riia palsamite {ihe esindajaga. Esimese sellenimelise
palsami 161 1752. aastal Riias elanud farmatseut Abra-
ham Kunze, 1dhtudes 16. ja 17. sajandi Riia apteekrite
retseptidest ja nimetas selle hiljem enda nime jérgi
Kunze Riia palsamiks. Algselt oli tegemist haavade ra-
vimiks moeldud valispidiselt kasutatava ravimiga. Pre-
paraadi nimi sai kuulsaks ja veelgi suurema muiigitulu
kaalutlustel parandati palsami vélimust ja maitset ning
seda hakati tarvitama seespidiselt dige erinevate tervi-
seprobleemide lahendamiseks. Pirast Kunze surma ha-
kati toodet valmistama ka Venemaal St. Petersburg’is

ning erinevates Riia apteekides.

Aja jooksul kadus Kunze nimi preparaadi nimetusest
hoopiski ja selle tavalisteks nimedeks said valge, kol-
lane v6i must Riia palsam. Nende koostis muutus ajas
ja ruumis korduvalt, siilis aga histi miiiiv nimi. Riia
palsamite taolised alkoholjoogid on tuntud ka Eestis
(Punsli dli), Leedus (,27“ ehk ,3 x 9%), Ukrainas (Pri-

VINIAAYAY RIHVCY ‘AVHO LYYW 0104
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karpatii Balsam), aga neid on valmistatud ka Norra ja
Taani apteekides jm. Nad on eelkaijateks sellistele tun-
tud likooridele nagu Jagermeister (Saksamaa) voi Gam-
meldansk (Taani). Nitidisajal on riia palsamite koige
tuntum esindaja Lati pealinnas valmistatav Riga Black
Balsam koos hiljuti lisandunud tootega Riga Black Bal-
sam Currant. Kéik need on moru maitsega tumepruu-
nid kanged trdinapsud, mis suurendavad s6dgiisu ja
stimuleerivad seedetegevust. Seega on Punsli 6li kui
iiks riia palsamite esindaja vélja kasvanud apteekidest,
kuid pole koos teiste riia palsamitega ametliku ravimi

staatust saanud, jaddes esmajoones seedimist soodusta-

vaks alkoholjoogiks.

Autor 1opetab artikli kummardusega Oskar Lutsule
ja utleb vanameistri sonadega: ,Jaa, nii on asi. Jooge,
mis teile antakse, ja drge kiisige, drge usutage. Usku-
ge, lootke ja armastage, siis saate koigest ja koige iile

voimsuse.”

Huvilised saavad artiklit lugeda ajakirjast Akadeemia
2012 aasta 10-dast numbrist.

Eesti Farmaatsia Seltsi kevadkoosolek

Ulle Helena Meren, proviisor, EFS juhatuse liige

Eesti Farmaatsia Selts korraldas 2. aprillil 2013 Ida-Tal-
linna Keskhaigla konverentsisaalis juba tavaks saanud
kevadkoosoleku. Seekordse koosoleku lébivaks tee-
maks oli koost66 perearstidega. Apteekrid puutuvad
tihti kokku patsiendi ravimi voi retseptidega seotud
probleemidega. Selliseid kiisimusi tuleks arstidega
koos arutada ja tihiselt lahendusi leida, kuid kui prob-
leem ei sega otseselt ravi efektiivsust voi ohutust, jaab

tihti liiga vihe aega tiksteisega tthenduse votmiseks.

Dr. Le Vallikivi (perearstikeskus “Medicum”) Eesti
Perearstide Seltsist raakis, et perearstid hindavad ap-
teekrite teadmisi kdsimiiiigi ravimite osas ja voima-
lusel leitakse ikka oma “kodustatud apteeker”, kellelt
vajadusel nou kiisida. Samuti kiitis ta apteekri rolli
patsiendi ndustamisel, sest patsient saab arsti kabine-
tis lithikese aja jooksul paris palju uut informatsiooni.
Osa sellest kindlasti ununeb ja on hea, kui apteeker
rahulikult iile ra4gib, mis ravimiga on tegu voi kuidas

seda manustada.

Dr Vallikivi andis nou, et naiteks vererdhu moodtmine
apteegis on igati tervitatav, kui seda tehakse digetel
tingimustel (nt péarast 15 minutilist istumist jne), sest
teinekord on patsiendil kodus hoopis vererdhu apa-
raat, mis ei ole tdokorras. Taunitav on aga kolesterooli
vOi sarnaste tegurite analiiiisimine suvalises olukorras,
kus patsient on néiteks just 1ounat s6onud ja seejarel

moddetakse verest vastavaid néitajaid.

Jaanuarikuus doktorikraadi kaitsnud prov Jana Lass
andis tilevaate oma doktoritoost ,Ravimikasutuse epi-
demioloogilised ja kliinilised aspektid Eesti lastel®. An-
tud teema néitab samuti, kui oluline on arsti ja apteek-
ri omavaheline koost66 sobiva ravimi voi ravimvormi
valimisel tagamaks ohutu ja mdistlik ravi. Ulevaate dr
Jana Lassi doktorit6ost leiate kiesolevast ER nubmrist.

Viimase teemana tutvustas prov Kristjan Krass Eesti
Perearstide Seltsist (PrimCarelT projektijuht) perears-
tide taiendkoolituse iilesehitust ja eesmérke. Apteekri-
te ja arstide tdiendkoolituse regulatsioonis ja kvaliteedi
juhistes voib mérgata sisulisi sarnasusi, kuid perears-
tide puhul toimib resertifitseerimine, mida apteekritel
veel pole. Resertifitseerimine arstide hulgas on vaba-
tahtlik. Ometi teeb seda suur enamus arste, sest nad on
seotud tervishoiuteenuse kvaliteedi siisteemiga, mille

keskseks kontseptsiooniks on patsiendi turvalisus.

Koosolekul esitati mitmeid praktilisi kiisimusi arsti ja
apteekri koostdo teemal ja tekkis hea diskussioon. Ap-
teekritel oleks palju dppida ka perearstide tdiendkoo-
lituse siisteemist. See naitab, kui oluline on meditsiini-
tootajate koost6o, mida EFS kindlasti tahab arendada.

Ulevaatega aktsioonist proviisor tervishoiutdétajaks

esines prov Helve Monvelt Eesti Apteekrite Liidust.

Koosolekul osales 49 inimest. Jargmine koosolek toi-

mub EFS-i suveseminaril.
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Tururegulatsioon- apteegi asutamispiirangud, mis Oiguskantsleri
ettepaneku kohaselt tuleks pdhiseadusevastaseks tunnistada, ootab
otsust Riigikohtult ja raportit Riigikogu Sotsiaalkomisjonist.

Helve Monvelt

Huvitatud survegrupid toovad ettekaindeks Ravi-
miseaduse muudatuse &draspidise tolgenduse, nagu
pidanuks apteegi asutamispiirangud maale apteeke
juurde tooma. Linnadesse aga ei ole voimalik uusi
apteeke juurde tekitada, sest turg on lukus. Tegeli-
kult on Eestis apteeke keskmiselt ithe elaniku koh-
ta Euroopa konteksti arvestades niigi liiga suur.
Probleem on hoopis riigi hajaasustus ja sellest tule-
nevalt ravimite kittesaadavus maal. Apteeki ei saa
kuidagi vélja rebida iildisest majanduses valitsevast
ohkkonnast. Ei saa loota, et majanduslanguse tingi-
mustes hakkaks keegi apteeki viikesesse maakohta
asutama. Suletud on maal nii koole, postkontoreid,
pangaautomaate jne. Kuid see ei ole vordlusmaterjal

apteegiteenuse jaoks.

Apteegi asutamispiiranguid tithistada soovijad lah-
tuvad nimelt tiiesti valelt platvormilt. Peites oma
huvigruppide eesmérke ettevotlusvabaduse sildi
taha unustavad nad, et tegemist on rangelt regulee-
ritud tervishoiuteenusega. Jah, nii see on. Euroopas
on apteegiteenus tervishoiuteenus ja oli seda enne
1996 aastat ka Eestis. Viga, mis seadusandluse muut-
misega tookord tehti, voib tihiskonnale niiid kalliks
maksma minna. Praegu on veel voimalus protsessi

digetele rocbastele poorata.

Samas on selge, et uute apteekide avamise ebamoist-
likke ehk kohati veidratena tunduvaid protseduure
tuleb muuta. Eesti Apteekrite Liit on korduvalt val-
jendanud seisukohta, et nn. liisuheitmise tingimu-
sed tuleb muuta labipaistvaks ja reeglid koigi jaoks
arusaadavaks. Ei ole normaalne olukord, kus apteegi
asutamise diguse saamiseks konkureerivad 1 pro-
viisorile kuuluv apteek ja 1 hulgimiiija mitmesaja

fiktiivse firmaga, millest mitteithtki pole plaaniski

kaivitada. Eesti Apteekrite Liit leiab, et iga liisu taga
peab olema konkreetne proviisor, kes asutamisoigu-

se saamisel uues apteegis ka t66d alustab.

Kuna tegemist on tervishoiuteenusega, peaks aptee-
giteenuse kittesaadavuse osas Eestis olema kokku
pandud sarnane arengukava, nagu niiteks ambu-
latoorse ja statsionaarse tervishoiuteenuse puhul.
Kahjuks ei ole riik seni apteegiteenust prioriteetseks
pidanud ega selle kujundamise kohta selget visiooni

omanud.

Apteegi asutamispiirangute kaotamisega muutuks
véljakujunenud  apteegivorgu olukord kaootili-
seks ja kaotaks olemasoleva stabiilsuse. Kui soovi-
takse kaotada 3000 elaniku piir ithe apteegi kohta,
tuleb selle asemele kehtestada moni teine mdistlik
tokend, mis takistaks apteekide koondumist ainult
kaubanduspiirkondadesse, kus liigub palju inimesi.
Apteekide asutamist voiks néiteks piirata 500 meet-
rise konkurendivaba raadiusega, aga voib olla leidub
moni parem idee? Enne nii tdhtsate otsuste langeta-
mist tuleks koik argumendid pohjalikult 14bi kaaluda
ja silmas pidada apteekide optimaalset asetust kogu
riigi territooriumil.

Eesti Apteekrite Liit on seisukohal, et apteekide
paiknemise méaratlemine vajab kindlat nigemust
ja programmi. Viiksemates linnades ja maakohta-
des tuleks apteekide asukohad seostada perearsti-
teenusega, mis koos moodustavad esmatasandi ter-
vishoiuteenuse. Olemasolevaid maa-apteeke tuleb
puida siilitada, sest see on palju lihtsam kui juba
suletud apteegi taasavamine. Kahjuks t66tavad pal-
jud maa-apteegid juba praegu suure kahjumiga. Kui

tegemist on haruapteegiga, siis aitab vee peal pusida
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“emaapteek”. Kuid miinusega ei saa ettevote tegut-

seda 1oputult. Olles tervishoiutootaja, peab apteeker
samal ajal oma apteegi 4ra majandama. Sarnasel po-
himéttel on ettevotja ka perearst, kuigi perearsti ra-
hastab riik patsiendi pearahaga. Apteeker peab aga
teenuse osutamise ldbi tagama oma apteegi majan-
dusliku toimimise. See tdhendab, et ta peab olema
topelt voimekas nii oma erialal kui ka majanduses.
Apteekrid on oma piitidlustele toetust leidnud mit-
melt poolt. R66m on kogeda, et inimesed, kes lahen-
davad maaeluga seotud probleeme, mdistavad maa-
apteekide siilitamise vajadust.

Siin on aga veel iiks viga téahtis asjaolu. Kahjuks on
Eestis vihe jargi jadnud proviisoritele kuuluvaid ap-
teeke ja Ravimiseaduse muudatused vdivad nende
arvu veelgi vihendada. Martsi 16pus kiitis Riigiko-
gu heaks Ravimiseaduse muutmise eelndu, millega
legaliseeriti nii kasimiiigi kui ka retseptiravimite
kaugmiitk Eestis.

Ainuke liigutus, mida hulgimiijale kuuluvad keti-
apteegid ravimite internetimiiiigi alustamiseks te-
gema peavad on see, et nad taotlevad Ravimiametist
vastava loa tihele ketti kuuluvatest apteekidest. Ke-
tiapteegid saavad seda teenust téies ulatuses osutada
hulgilao toel, mille juurde nad kuuluvad. Kuigi sea-
dusele vastavalt vormistatakse miiiik apteegis, toi-
mub kogu protsess sisuliselt hulgilaos, kus voetakse
vastu tellimus, pakitakse see kokku ja saadetakse
oma kaubaautoga sihtpunkti. Seega on siin ravimi-
tellimusele lisanduvad saatmiskulud vélistatud.

Proviisoritele kuuluvad apteegid peavad internetiap-
teegi avamiseks koik vajalikud investeeringud tege-
ma aga oma vahendite arvelt. See tihendab, et tuleb

hankida veebikeskkond antud teenuse pakkumiseks,
samuti tegeleda saadetise transpordi kiisimuste la-
hendamisega jne. Ravimiseaduse muudatus voeti
vastu ilma geo-demograafiliste piiranguteta, mis
arvestaks ravimite kaugmiitigil maakondlikke piire.
Selle tulemusena voib kokku kuivada mitmete pro-
viisoritele kuuluvate maa-apteekide klientuur, mil-
lest olulise osa moodustavad kohalike hooldekodude
elanikud.

Ravimiseaduse muudatus nieb ette, et apteegiteenus
interneti keskkonnas peab vastama apteegiteenu-
sele uldapteegis. Samuti jaab kehtima kohustus, et
patsiendile tuleb pakkuda soodsaimat sobivat ravi-
mit. Hulgilaos on olemas voimalik analoogravimite
nomenklatuur, mis annab selge konkurentsieelise
tema juurde kuuluvatele ketiapteekidele. Ka selles
punktis on proviisoritele kuuluvad apteegid seatud
ebavordsesse olukorda. Apteegiteenuse lahutamatu
osa on ndustamine, mis peab toimuma iga kord, kui
ravim apteegist viljastatakse. Patsienti ndustama
on padevad apteegis t66tav proviisor ja farmatseut.
Juhul, kui ravimitellimust t66tleb laotodline, jaab
ndustamise osa kiisitavaks. Seega, kuidas tagatakse
patsiendi padev ndustamine kui ravimite interneti-
miiiiki reaalset teostavat teenuse osutajat ei ole voi-
malik kontrollida.

Kuigi seaduseandjatel on pinnuks silmas kahe suure
apteegiketi tilemvoim ja vihene konkurents aptee-
giturul, ei moista nad kahjuks, et nii piiranguteta
ravimite kaugmiitigi legaliseerimine kui ka apteegi
asutamispiirangute kaotamine polistab tegelikult
apteekide ketistumise ja viib miinimumini tdelise
konkurentsi, mida suudavad pakkuda ainult provii-
soritele kuuluvad soltumatud apteegid.
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Silvia Zirel, ostujuht, TU Kliinikumi apteek

Uheks pikemat aega tegutsenud apteekrite erialaorga-
nisatsiooniks on Eesti Haiglaapteekrite Selts (EHAS).

1995.aastaks oli vélja kujunenud haiglaapteekides kau-
nis keeruline olukord. Haiglate varustamine ravimitega
oli kaootiline, esines vajakajadmist ka raviks vaga olu-
liste ravimite hulgas. Kuna haiglatel tekkisid kontaktid
vilisritkide meditsiinivaldkondades, hakkasid meile
saabuma humanitaarabi saadetised, mis sisaldasid ra-
vimeid ja muud meditsiinilist kaupa, millega meil suu-
res osas varasemad kokkupuuted puudusid. Koik see
vajas labito6tamist ja siistematiseerimist, et saabunud
abist ka kasu oleks voimalik saada. Seda kdike oli iisna
raske teostada valitsevas infonappuses. Kui kellelgi on-
nestus hankida vastavat kirjandust ja infomaterjale, ja-
gati seda kolleegidega. Puudus siisteemne koolitus, mis
oleks mdeldud haiglaapteekritele, nende vastavat t66s-
petsiifikat ja -valdkonda arvestades. Piiidsime hakata
seda lunka ise tditma ja alustasime tdienduskoolituse
organiseerimist haiglaproviisoritele. Uute teadmiste
hankimise ja kogemuste vahetamise vajaduse taustal
hakkasime ise koostama tdienddppe kavasid, otsima
lektoreid ja registreerisime oma taienddppe tsiiklite
programmid TU arstiteaduskonna tdienduskeskuses.
Lektoreid kutsusime nii tlikoolist, erialaspetsialiste
arstkonnast ja ka mujalt. Selles osas oli suureks toeks
vastloodud Ravimiameti tolleaegne peadirektor Lembit
Régo.

Korraldasime I haiglaapteekrite konverentsi, mis toimus
martsis 1995. Sellel konverentsil sai veelgi selgemaks, et
uute teadmiste ja oskuste omandamise paremaks kor-
raldamiseks ning ka esindamiseks ja kaasaradkimiseks
meie eriala valdkonnaga seotud muutuste tegemisel
tthiskonnas, vajame oma organisatsiooni, et iihiselt
astuda samme puudustest tilesaamiseks ja eriala eda-
siviimiseks.

13.detsembril 1995 said Tartus kokku ettevotlikud pro-
viisorid erinevatest haiglaapteekidest iile Eesti ning 39
asutajaliikme poolt pandi alus Eesti Haiglaapteekrite
Seltsile.

haiglaapteekide proviisorite erialaste teadmis-
te taseme tostmine;

omavahelise suhtlemise ja koost66 edendamine;

eetilis-moraalsete kiisimuste lahendamine ja
kutse-eetika kujundamine;

kutsediguste kaitsmine;

osalemine haigla farmaatsiasse puutuvate digus-
like ja majanduslike kiisimuste lahendamisel ning
seaduste valjatootamisel;

rahvusvahelise erialase koost66 ja kontaktide
loomine, arendamine

Koiki neid tlesandeid EHAS siiani ka taidab.

EHAS; juhatus valitakse kaheks aastaks tildkogu poolt.
Juhatus valib eneste hulgast seltsi esimehe. Esimeseks
seltsi esimeheks valiti proviisor Tiia Vals. Jargnesid
Aune Kirotar (kes on koige kauem selles ametis olnud,
1998-2005), Silvia Zirel ja Irja Uiboleht (kdesoleval ajal).

Juhatuse pohilisteks iilesanneteks on seltsi tegevus-
kava koostamine ning selle elluviimise korraldamine,
seltsi rahaasjade kdsutamine ja sellest aruandmine ning
uute liikmete vastuvotmine. Juhatuse liikmed osalevad
ka mitmetes ministeeriumite jt instantside kokku kut-
sutud t66gruppides, kus kisitletakse farmaatsiaga seo-

tud digusloomet, kutse- ja hariduskiisimusi.

Téiendkoolitus ja haiglaapteekrite erialaste teadmiste
taseme tOstmine on seltsi prioriteediks jadnud ka ti-
nasel péeval. Regulaarselt toimuvad teabepéevad, kuid
iga-aastaseks traditsiooniliseks suuriirituseks on mért-
sis toimuv Kevadkonverents. Uritusel on nii akadee-
miline kui ka seltsielu edendav osa. Igal kevadkonve-
rentsil on olnud kindel labiv kliiniline teema. Sageli on
esinejateks kutsutud vélislektoreid eesmargiga avarda-
da oma silmaringi haiglafarmaatsia kaekaigust mujal
maailmas. Killalisesinejaid on olnud Islandilt, Soomest,
Inglismaalt, Austriast, Belgiast, Taanist, Saksamaalt,
Tiirgist. Lisaks kasitletakse konverentsil ka tervishoiu-
poliitilisi kiisimusi, selleks on lektoreid kutsutud nii
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EHASiI X juubelikonverentsi 2005.aastal avas tolla-
ne sotsiaalministri abiminister Kiilvar Mand. Pildil
koos Silvia Zireli ja Aune Kirotariga.

Ravimiametist kui Sotsiaalministeeriumist. Ponevuse-
ga oodatakse seltsi liikmete hulgas ka seda, milline on
konverentsi ohtune teema. Stiilile vastavad kostiiiimid,
huvitavad esinejad ja programm muudavad Shtumee-

leolu veelgi varvikamaks.

EHAS korraldab ka haiglaproviisorite ning —farmat-
seutide atesteerimist valjatoctatud reglemendi alusel.
Selle eesmirgiks on haiglaapteekrite kutsekvalifikat-
siooni omistamine, tdstmine ning olemasoleva kinni-
tamine. Proviisoritel on voimalik taotleda teist, esimest
voi kdrgemat kategooriat ning farmatseutidel teist voi
esimest kategooriat.

EHASi tegevus ei piirdu ainult Eestiga. 2003.aastal
sai EHAS Euroopa Haiglaapteekrite Assotsiatsiooni
(EAHP) vaatlejaliikmeks. 2004.aastal Euroopa Liitu
astumisega sai meist EAHP tiiediguslik liige. Igast as-
sotsiatsiooni kuuluvast lilkmesmaast on valitud kaks
delegaati, kes kohtuvad kord aastas EAHP Assambleel.
Eestist on nendeks delegaatideks proviisorid Marika
Saar ja Juri Arjakse. Seesugusel laiendatud juhatuse
koosviibimisel arutatakse haiglafarmaatsiaga seon-
duvaid aktuaalseid probleeme ning tehakse suuniseid
edasiseks. Meie tunnustuseks koneleb fakt, et 2007.aas-
ta assamblee toimus Tallinnas. Sel perioodil olid meie
delegaadid Aune Kirotar ja Tiia Vals.

Mitmed EHASi liikmed kuuluvad Euroopa Kliinilise
Farmaatsia Seltsi (ESCP). Samuti oleme esindatud Eu-
roopa Onkoloogilise Farmaatsia Seltsis (ESOP), kus

EHASi XII kevadkonverentsi 6htune koosviibimine
meremehe stiilis. Parnu 2007.

EHASI I kevadkonverents toimus 1996.aastal Parnus.
Loengut kuulavad (esireas vasakult) Tiina Must,
Malle Madarmann ja Kiilliki Haav.

Eesti delegaadid on Irja Uiboleht, Aune Kirotar ja Krist-
jan Kongi. Koostood tehakse Balti haiglaapteekritega.

EHAS; asutamise ajal oli Eestis 48 haiglaapteeki. Prae-
guseks on seoses muutustega tildises tervishoiustistee-
mis ja haiglate imberstruktureerimisega 25 tegutsevat
haiglaapteeki, kus totab 71 proviisorit ja 40 farmatseu-
ti ja 34 muud tootajat. Samas on EHAS] litkmeskond
endiselt aktiivne ja tegus ning noori liikmeid lisandub
igal aastal.

Vorreldes ajaga, mil EHAS alustas tegutsemist, on té-
naseks haiglaapteekides ndha mitmeidki uuendusi nii
véljandgemises kui ka tegevuses ja julgen Gelda, et Eesti
Haiglaapteekrite Seltsil on selle juures oluline roll. Jul-
gesime seada eesmarke ja uskuda, et suudame meiegi
saavutada seda, mida teevad kolleegid teistes maades.
Selleks on vaja aga dppida, jarjepidevalt end tdiendada
ja ennast toestada ning siis voidavad 1oppkokkuvdttes
patsiendid.

Haiglaapteekidest ja nende tegemistest ldhemalt oli jut-
tu ajakirja selle aasta esimeses numbris ja tuleb edas-

pidigi.
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Kaja Traagel

Firma Back on Track pakub juba monda aega innovaa-
tilisi ja mugavaid verevarustust parandavaid liigeste
kaitseid, mille valmistamisel on iidsed Hiina meditsiini
teadmised tthendatud kaasaegse tootmistehnoloogia-
ga. Ettevotte asutaja ja omanik on Rootsi meditsiini-
doktor Erland Beselin, kellel on meditsiinivaldkonnas
kogemusi juba enam kui 25 aastat ning kes suure osa
oma ajast on veetnud uusi ravimeid ja teraapialiike kat-
setades. Niiiidseks on tema firma toodetav keraamiline
kangas registreeritud Welltex'i nime all. Tooteid kasu-
tavad jarjest enam nii tippsportlased kui harrastuss-
portlased, aga samuti vanemaealised patsiendid.

leevendada valusid;

ravida poletikukoldeid;

taastada liigeste painduvust;

alandada paistetusi;

kaitsta liigeseid traumade eest;

vahendada lihaspingeid;

sportlastel taastuda ja parandada sooritusvoimet.

Aga kuidas need tooted siis ikkagi toimivad? Lithidalt
6eldes koguvad nad endasse kandja kehasoojust ning
peegeldavad seda siis infrapunalainetena (lainepikku-
sed 0,7 mikronit kuni 1 mm) kandjale tagasi. Laine-
pikkused, mida kanga kiududesse sulatatud keraami-
lised osakesed véljastavad, neelduvad rakkudes. Ajusse
saadetakse seejérel signaal, et soojusenergia hulk on
suurenenud, mille tagajarjel veresooned “avanevad’.
Neeldumine ei toimu aga mitte ainult nahas, vaid ka
stigavamates kudedes, mille tulemusena ei laiene mit-
te ainult pindmised veresooned, vaid ka veresooned
lihastes ja liigeste imbruses. Aktiveerunud vereringe
kudedes vabastab lihastest pinged ning tugevdab orga-
nismi enda suutlikkust vihendada pdletikke ja ravida

vigastusi.

Welltex'i valmistamiseks sulatatakse tootmisprot-
sessi kaigus poliiestri vdi poliipropiileeni kiududesse

keraamilised osakesed, mida seal pole ei niha ega ka
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tunda. Keraamiliste osakeste valik toimub vastavalt
nende neeldumis- ja kiirgusspektrile ja nad koosnevad
metalli hiidroksiididest, mis peegeldavad soojust. Iga
kord, kui on valminud uus keraamilise tekstiili partii,
uuritakse seda tthe soltumatu tlikooli laboratooriumis,
kus moddetakse peegeldatava soojuse tase ja selle lai-
nepikkus. Sellisel viisil kindlustatakse toodete iithtlane

kvaliteet ja efektiivsus.

Uks lihtsamaid mooduseid, kuidas saada Back on Track
toodete toimele kinnitust, on kasutada vastavaid kait-
seid mone paistes koha peal ja niha, kuidas juba mone
péevaga paistetus méargatavalt alaneb. Ja ehkki paljud
kasutavad Back on Track kaitseid 60siti, on hea teada,
et kui litkudes toodab keha rohkem soojust, siis on ta-
gasipeegeldatava soojuse hulk ja ka toodete mdju suu-

remad!

Back on Track tooteid tuleks esimesel 3...4 paeval ka-
sutada mitte tile 4 tunni, kuna keha vajab suurenenud
verevooluga harjumiseks aega. Edaspidi peaks neid
tosisema probleemi olemasolul aga kasutama vihe-
malt 8 tunni valtel 66pdeva jooksul. Umbes 20 paeva
mooddudes voiks teha esialgsed kokkuvotted tulemus-
test ning siis pidada ka toodete kasutamises nédalase
vaheaja, et nidha, kuidas muutused on toimunud ja et
organism korvalise abiga liigselt ei harjuks. Edasi voib
jallegi kandmist soovituslikult 3 nédala kaupa jétkata.
Kui on aga tegemist tdsiste haiguste voi krooniliste ter-
viseprobleemidega, tasuks kindlasti eelnevalt konsul-
teerida ka oma arstiga. Raseduse ajal neid tooteid igaks
juhuks kanda ei soovitata.

Eestisse toob Back on Track tooteid Alante OU, kodu-
leht on www.alante.eu ja kiisimusi voib julgelt esitada
telefonil 56 916 925.



